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も畢山ヤ イ事糎ュ
هرمزگان رتبه اول در حوزه مشاغل خانگی کشور

بن بست در اشتباه بزرگ طرح عمرانی شهر جیرفت 

تودیع و معارفه 
3مدیرکل و معاون  روابط عمومی استانداری هرمزگان

استاندار کرمان: 
2الگوی قلعه گنج در سایر شهرستانها اجرا می شود
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بازدید فرماندار بم از پروژه گیاه پزشکی 

375 میلیون دار
5 در حوزه معادن میناب سرمایه گذاری می شود
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7چگونه یک افطاری سالم بخوریم

8گفتگویی خودمانی با بانوی کاراته کار ملی پوش کهنوجی 

جناب آقای ابوذر مهدی نخعی
انتصـاب شایسـته شـما را بـه عنـوان معـاون اسـتاندار و فرمانـدار ویـژه مینـاب  
صمیمانـه تبریـک  گفته  موفقیـت و سـربلندی  را برایتان از خداوند متعـال آرزومندیم .

شورای اسامی و دهیاری کنار ترش

جناب آقای ابوذر مهدی نخعی
انتصـاب حضـرت عالـی  بـه سـمت فرماندار ویـژه شهرسـتان  میناب تبریـک گفته 
امیـد اسـت در سـایه توجهـات حضـرت حـق  درراه پیشـرفت و توسـعه مینـاب گام 

بردارید 
شورای اسامی و دهیاری باغگان

جناب آقای ابوذر مهدی نخعی
انتصـاب بجـا و شایسـته جنابعالـی به سـمت فرمانـدار ویژه  مینـاب تبریک 
گفتـه و توفیـق وموفقیـت شـما را در راه خدمـات رسـانی مـردم فهیـم و وایت 

مـدار مینـاب از خداونـد منـان آرزومندم 

شورای اسامی و دهیاری کردر رضوی

*مشیت الهی بـر ایـن تعلق گرفـته 
کـه بهار فرحناک زندگی را خـزانـی 

ماتمـزده بــه انتظـار بنشـیند و ایـن ، بارزتریـن 
تفسیر فلسفــه آفــرینش درفـراخــنای بــی کران 
هـستی و یــگانه راز جـاودانگی اوسـت درگذشت 
همـکار گرامیمان شـادروان حمزه شـهبازی را به 
جامعـه فرهنگـی شهرسـتان کهنـوج و خانـواده محترمشـان تسـلیت عرض 
نمـوده برایشـان از درگاه خداونـد متعـال مغفرت ، سـایر بازمانـدگان صبر 

جمیـل و اجـر جزیـل خواهانیم .

حسین براهویی مدیر آموزش و پرورش کهنوج
منصور دادور معاونت آموزشی

دکتر ظریف : 
اگر برجام نبود ،فروش نفت  صفر می شد

4

6جلسه سه ساعته مصباح یزدی و احمدی نژاد

6توقیف جکوار یک میلیاردی در جاسک

تقدیر و تشکر
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. ャ⇒嘱 ク も カ
جمعی از کسبه و بازاریان کهنوج

دکتـر حمـزه :  توسـعه نامتوازنـی در کشـور رخ میدهـد کـه 
روز بـه روز مناطـق برخـوردار، فربـه تـر میشـوند و مناطـق 
مسـتضعف ماننـد جنـوب اسـتان کرمـان، وشـرق هرمـزگان 
دیگرمناطـق شـرقی کشـور بدبخـت تـر و بیچاره تر می شـوند.

نماینـده حـوزه انتخابیـه کهنـوج در مجلـس بـا اشـاره بـه اینکه 
مسـائل اقتصادی باید در اولویت برنامه مسـئوان کشـور قرار 
بگیـرد، تصریـح کـرد: در شـرایط فعلـی کشـور مـا تـاب تحمل 

تنـش سیاسـی جدیـدی را ندارد. 
، دکتراحمـد حمـزه در نشسـت علنـی امـروز )یـک شـنبه 23 
خـرداد( مجلـس شـورای اسـامی در نطـق میـان دسـتور خود 
ایشـان،  رهنمودهـای  بـا  کـه  رهبـری  معظـم  مقـام  از  گفـت: 
انتخابـات سـال 94 در مسـیری درسـت هدایـت شـد و از همـه 

مسـئوان اجرایـی دخیـل در امـر انتخابـات تشـکر مـی کنـم.
نماینـده مـردم کهنـوج، منوجـان، رودبـار جنـوب، قلعـه گنـج و 
فاریـاب در مجلـس شـورای اسـامی بیـان کـرد: از مـردم کـه 
خالقین حماسـه 7 اسـفندماه و 10 اردیبهشـت بودند نیز تشـکر 
مـی کنـم، به خصوص مـردم حوزه کهنوج و سـایر شهرسـتان 

هـا کـه معـروف به پنـج گنـج جنوب هسـتند.

حمـزه ضمـن آروزی قبولـی طاعـات و عبـادات مسـلمین جهان 
و تبریـک فـرا رسـیدن مـاه رمضـان، ادامـه داد: از خداونـد می 
خواهیـم تـا بتوانیـم بـار مسـئولیتی کـه بـر دوش داریـم را بـه 

سـر منـزل مقصود برسـانیم.
وی افزود: در شـرایط فعلی کشـور ما تاب تحمل تنش سیاسـی 
جدیـدی را نـدارد و مطالبـه مردم ما تنش های سیاسـی نیسـت 
و بـر طبـق فرمایشـات مقـام معظـم رهبـری، مسـائل اقتصادی 

بایـد در اولویت برنامه مسـئوان کشـور قـرار بگیرد.
نماینـده مـردم کهنـوج، منوجـان، رودبـار جنـوب، قلعـه گنـج 
دریافـت  بـا  مجلـس  کـرد:  بیـان  دهـم  مجلـس  در  فاریـاب  و 
ایـن موقعیـت، کار خـود را فـارغ از جنـاح بندی هـای سیاسـی 
آغـاز کـرده و امیدواریـم همیـن روش ادامـه یابـد؛ زیـرا تنـش 
سیاسـی جدیـد مـی توانـد بـه جامعـه منتقـل شـود و پیامدهای 

ناخوشـایندی را بـه دنبـال داشـته باشـد.
حمـزه گفـت: وایـت فقیه، سـتون اسـتوار و عمود خیمـه انقاب 
اسـامی و محـور وحـدت  انسـجام ملـی ماسـت و بـر همـه 
مسـئوان مملکـت فـرض اسـت کـه بـی چـون و چـرا از معظـم 
لـه اطاعـت کننـد. بـرای پیشـبرد بهتر امـور، تحکیم وحـدت و نا 
امیـدی دشـمنان بایـد از تفرقـه و چنددسـتگی بپرهیزیـم و هیچ 

گروهـی حـق نـدارد وایـت فقیـه را منحصـر در خـود بدانـد.
فقیـه  وایـت  دوسـتداران  جهـان  سراسـر  در  داد:  ادامـه  وی 
فـراوان هسـتند و نبایـد در داخـل کشـور انحصـار ایجـاد کرد؛ 
چراکـه هـر کسـی ایـن کار را انجـام دهد، بیشـترین جفـا را در 

حـق وایـت انجـام داده اسـت.
ایثارگـران کشـور  و  اینکـه مشـکات جانبـازان  بیـان  بـا  وی 

مغفـول مانـده اسـت، گفت: مهمتریـن پشـتوانه نظـام مـا بعد از 
ذات احدیـت، ترویـج فرهنگ شـهادت و ایثارگری اسـت و برای 
اشـاعه آن، بایـد تجلیـل شایسـته از وارثـان فرهنگ شـهادت و 
ایثارگـری بـه عمـل آیـد. شایسـته نظام ما این نیسـت کـه 3 الی 
4 هـزار فرزنـد شـهید تحصیـل کـرده بیـکار در کشـور وجـود 

باشد. داشـته 
نماینـده مـردم کهنـوج، منوجـان، رودبـار جنـوب، قلعـه گنـج و 
فاریـاب در مجلـس شـورای اسـامی بیـان کـرد: مجلـس بایـد 
خـود را موظـف بدانـد که اجازه اسـتخدام بـه وزارتخانـه ها را 
ایـن گونـه بدهد که تـا وقتی فرزند شـهید بیکار وجـود دارد، به 
دنبـال اسـتخدام هیچ نیـروی دیگـری در آن جایگاه ها نباشـند.

وی ادامـه داد: وضعیـت ایثارگرانی که در آسایشـگاه ها زندگی 
مـی کننـد نیز باید مورد توجه مسـئوان قـرار بگیرد.

حمـزه متذکر شـد: توسـعه نامتوازنـی در کشـور رخ میدهد که 
روز بـه روز مناطـق برخـوردار، فربـه تـر میشـوند و مناطـق 
مسـتضعف ماننـد جنـوب اسـتان کرمـان، بدبخت تـر و بیچاره 
تـر مـی شـوند. فاجعـه ای در جنـوب اسـتان کرمـان در حـال 

وقـوع اسـت کـه فرصـت بازگویی آن نیسـت.
وی افـزود: کجـای ایـن کشـور سـراغ داریـد کـه دو خانـواده 
بـرای خریـد یـک کیسـه آرد بـا همدیگـر شـراکت کننـد و برای 
تهیـه پاپـوش و کفـش، از بـرگ و لیـف درختـان خرما اسـتفاده 
کننـد. بـا ایـن شـرایط، توسـعه نـا متـوازن بایـد متوقـف شـود 
ولـی متاسـفانه دولـت از منابـع در اختیار خودش هیچ سـرمایه 
گـذاری در مناطقـی مانند جنوب اسـتان کرمان انجـام نمی دهد.

نماینـده مـردم کهنـوج، منوجـان، رودبـار جنـوب، قلعـه گنـج 

و فاریـاب در مجلـس دهـم بیـان کـرد: تنهـا یـک معـدن بـزرگ 
تیتانیـوم در جنـوب اسـتان کرمان در اختیار داریم که 24 سـال 
از بهـره بـرداری آزمایشـی آن مـی گـذرد کـه هنـوز بـه بهـره 
بـرداری صنعتـی نرسـیده کـه به جـز سـوء مدیریت و توسـعه 

نـا متوازن علـت دیگـری نـدارد.
حمـزه گفت: در سـفر ریاسـت جمهـوری به کرمان قرار شـد که 
دو پروژه آب رسـانی در این اسـتان انجام شـود که یکی برای 
شـهرهای شـمالی و یکـی بـرای شـهرهای جنوبـی اسـتان بود. 
در مناطـق شـمالی بـا صـرف هزینـه هـای فـراوان ایـن پروژه 
ادامـه یافتـه ولـی در حـوزه جنوبی پروژه متوقف شـده اسـت.

وی افـزود: در حـال حاضـر خـط لولـه 56 اینچـی گاز از حوزه 
جنـوب اسـتان کرمـان بـه سـمت هنـد و پاکسـتان مـی رود که 
خـود ایـن فرصتـی اسـت تـا وزراتخانه هـای نفـت و صنایع در 
جنـوب اسـتان کرمـان یک یـا 2 واحد پتروشـیمی ایجـاد کنند تا 

چهـره فقـر را از حـوزه جنـوب اسـتان کرمان را بشـویند.
نماینـده مـردم کهنـوج، منوجـان، رودبـار جنـوب، قلعـه گنـج و 
فاریـاب در مجلـس دهـم بیـان کـرد: از مقـام معظـم رهبری که 
لطـف کردنـد و شهرسـتان قلعـه گنـج را بـه دلیـل محرومیت به 
عنـوان نقطـه پایلـوت اقتصـادی مقاومتـی انتخـاب کـرده انـد و 
آقـای سـعیدی کیـا را در ایـن حوزه مامـور کرده اند که تشـکر 

مـی کنیم.
وی گفـت: از مقـام معظـم رهبـری دعـوت می کنیم تـا به جنوب 
اسـتان کرمـان تشـریف بیاورنـد تـا گـرد محرومیـت از چهـره 

ایـن منطقـه پاک شـود.

دکتراحمد حمزه:
برخی مردمان جنوب کرمان هنوز از برگ درختان خرما 

برای خود کفش درست می کنند

جناب آقای ابوذر مهدی نخعی
قبـول مسـئولیت فرمانداری ویـژه شهرسـتان میناب موجب خرسـندی 
گردید ،امیدواریم شـاهد شـکوفایی  دومین شهرسـتان هرمزگان باشـیم 

وآرزوی موفقیـت وپیـروزی روز افزون شـما را داریم. 

شورای اسامی شهرستان میناب
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سطح زیر کشت محصوات 
کشاورزی در جنوب کرمان 

کاهش می یابد 

رئیـس سـازمان جهاد کشـاورزی جنوب کرمـان گفت: در 
سـال جـاری بـرای تنظیـم بـازار سـطح زیـر کشـت بعضـی 
محصـوات کشـاورزی از جملـه پیـاز و سـیب زمینـی را 

کاهـش مـی دهیم.
کشـاورزی  جهـاد  سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
کـه  نشسـتی  در  موسـوی  یعقـوب  سـید  کرمـان،  جنـوب 
بانـک  مدیـر   ، جیرفـت  شهرسـتان  فرمانـدار  باحضـور 
کشـاورزی جنـوب کرمـان و  کشـاورزان منطقـه جنـوب 
کرمـان برگـزار شـد ، اظهـار داشـت: علـی رغـم تذکرات 
سـازمان جهـاد کشـاورزی مبنی بـر اصاح الگوی کشـت، 
متاسـفانه کشـاورزان اقـدام بـه بـاا بردن سـطح زیر کشـت 
محصـوات پیـاز و سـیب زمینی نمودنـد که ایـن امر منجر 
بـه افزایـش تولیـد و در نهایـت ضـرر و زیـان آن هـا شـد.

وی افـزود: در سـال جـاری بـا تمام توان سـطح زیرکشـت 
محصـوات کشـاورزی را بایـد کاهـش دهیـم تـا بتوانیـم، 
داشـته  کشـاورزی  محصـوات  ایـن  بـرای  خوبـی  بـازار 

. شیم با
اراضـی  اجـاره  بـه  نسـبت  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  موسـوی 
بایـد  دولـت  کـرد:  تصریـح  داریـم،  نظـارت  کشـاورزی 
تـا  کنـد  فراهـم  را  کشـاورزی  بخـش  زیرسـاخت های 
محصـوات کشـاورزی بـرای فروش دچار مشـکل نشـوند 

کـه در ایـن راسـتا اقدامـات خوبـی انجـام شـده اسـت.
بـا  کرمـان  جنـوب  کشـاورزی  جهـاد  سـازمان  رئیـس 
بانـک  از  کشـاورزی  وام هـای  تمدیـد  درخواسـت 
بـرای  دارد  وظیفـه  دولـت  داشـت:  بیـان  کشـاورزی 
کشـاورزان تسـهیات ازم را در نظـر بگیرد تا کشـاورزان 
بتواننـد به راحتـی محصـوات کشـاورزی را تولیـد کننـد.

کشـاورزی  جهـاد  وزارت  داشـت:  ابـراز   موسـوی 
دیگـر  کشـورهای  از  را  پیـاز  واردات  مجـوز  تاکنـون 
صـادر نکـرده و از محصـوات کشـاورزی جنـوب کرمان 

می کنـد. حمایـت 
در چنـد روز اخيـر انتشـار فيـش حقوقـي اسـفندماه برخـي مدیـران 
بيمـه مرکـزي عكس العمل هـاي گوناگونـي را در جامعـه پدیـد آورد. 
چگونـه ممكـن اسـت کـه برخـي مدیـران کشـور چنيـن حقوق هـای 

نجومـي ای دریافـت کننـد؟
بـر اسـاس قانون خدمات مالياتي كشـور هيـچ فردي در دولـت نمي تواند 
بيشـتر از هفـت برابـر حداقـل حقـوق پايـه يـك كارمنـد عـادي بـه عنوان 
حقـوق دريافـت كنـد. البتـه ايـن قانون عمدتـا بـراي دسـتگاه هاي اجرايي 
صددرصـد دولتـي اسـت. از ايـن منظـر ارقام نجومـی برای شـركت ها و 
موسسـات دولتـی كـه به شـکل هيات مديـره ای اداره می شـوند يـا دارای 
مجمـع هسـتند، قابـل اجراسـت. اصـوا در شـركت هاي دولتـي حقـوق و 
پـاداش هيات مديـره توسـط مجمـع يـا بـه واسـطه تنفيـذ اختيـاري اسـت 
كـه مجمـع بـه رئيـس آن مي دهـد، توسـط رئيـس مجمـع تعيين مي شـود 
و خـا قانونـي و حقوقـي كـه در اين راسـتا وجـود دارد اين اسـت كه در 
قانـون نظـام هماهنـگ، پرداخـت فاصلـه ميـان حداقـل و حداكثـر حقـوق 
نبايـد بيشـتر از هفـت برابـر باشـد. ايـن موضـوع در شـركت هاي دولتي 
كـه داراي مجمـع و آيين نامـه مالـي و اسـتخدامي جداگانه هسـتند، حاكم 
نيسـت. بنابرايـن وجـود اين تفاوت سـبب شـده شـاهد اختـاف حقوق ها 
در مجامـع و شـركت هاي گوناگـون دولتـي بـا حقـوق كاركنـان دولـت 
باشـيم. بـه عنـوان مثال در شـركت هاي وابسـته به وزارت نفـت، صنعت، 
تجـارت و معـدن ايـن قانـون حاكم اسـت و اين در حالی اسـت كـه چنين 
موسسـاتي وابسـته بـه دولتند و نـوع حقوق و مزاياي آنها توسـط مجمع 
تعييـن مي شـود. البتـه در بانك هـا نيـز ايـن قاعـده وجـود دارد. بـه نظـر 
می رسـد تمـام شـركت ها دولتـي هسـتند امـا آيين نامـه مالـي و پولـي 

خـاص خـود را دارند.
بخـش زیـادي از دریافتـي اسـفندماه مدیـران بيمـه مرکـزي معوقات 
قبلـي بوده اسـت، اما دریافـت وام ۴۰۰ ميليون توماني بـا عنوان وام 

ضـروري چگونـه قابل توجيه اسـت؟
اينکـه آيـا چنيـن اقدامـي درسـت اسـت يـا نـه يـك بحـث اسـت و اينکـه 
از حيـث حقوقـي درسـت بـوده يـا نـه، بحـث ديگـري اسـت. شـركت هاي 
دولتـي از لحـاظ دريافـت حقوق و مزايـاي وام، قاعـده مخصوص به خود 
را دارنـد. بـه نظـر مي رسـد بـر اسـاس قانـون داخلـي تسـهيات و وام 
دريافـت كرده انـد و بـه لحـاظ قانونـي نمي تـوان ايـرادي بـه آنـان وارد 
كـرد. فرهنگيـان نيمـي از كاركنـان دولـت را تشـکيل مي دهنـد در حالـي 
كـه متوسـط دريافتـي ايـن قشـر كشـور يك تـا دو ميليـون تومان اسـت 
و شـايد متوسـط دريافتـي وام آنهـا در طـول سـاليان خدمتشـان نتوانـد 
بيـش از ۳۰ تـا ۴۰ ميليـون تومـان باشـد. اگـر بـه ايـن صـورت مقايسـه 
كنيـم، مثـل ايـن اسـت كـه حقـوق كاركنـان شـركت نفـت را در قيـاس با 
حقـوق كاركنـان بهزيسـتي كشـور قـرار دهيم كه بـا اينکه هـر دو دولتي 
هسـتند امـا دو قاعـده حقوقـي جداگانـه درباره آنهـا حاكم اسـت. به نظر 
مي رسـد بايـد سـراغ قانـون و قاعـده حاكـم بـر شـركت ها رفت نـه آنکه 
سـوال كنيـم آيـا مزاياي دريافتي آنها درسـت اسـت يا غلـط. حال صرف 
نظـر از ايـن موضـوع بايـد اذعـان داشـت كه قانـون حاكم بر آن شـركت 

مجـوز دريافـت چنيـن مزايايـي را صـادر مي كنـد.
آیا چنين عملكردي را باید تبعيض ناروا دانست؟

البتـه بـه ايـن صراحـت نمي تـوان آن را خـاف عدالـت دانسـت. فلسـفه 
وجـودي شـركت ها بـا يکديگـر متفـاوت اسـت. بـه عنـوان مثـال شـرايط 
سـختي بـراي اسـتخدام و جـذب نيـرو و كارمند يـا انجام كار پژوهشـي 
تعييـن مي شـود و بـه عبـارت ديگـر توانمنـدي كسـب آن مقـام در تمامي 
افـراد وجـود نـدارد. بـه هميـن دليل قاعـده حداقـل و حداكثر وضع شـده 
اسـت و اينکـه طبق ايـن قاعده چرا نمي گويم تبعيض نيسـت، در راسـتاي 
پاسـخگويي بـه ايـن پرسـش بايـد گفـت كـه قانون گـذار اذعان داشـت كه 
مي توانـد بيـن حداقـل و حداكثـر هفـت برابـر تفاوت وجود داشـته باشـد 
و ايـن هفـت برابـر بـه معناي وجـود هفتصد درصـد اختاف حقـوق بين 
دو كارمنـد دولـت اسـت. اينجـا بحـث تبعيض مطرح نيسـت چراكـه رتبه، 
تحصيـات و توانمنـدي آنهـا با يکديگر متفاوت اسـت. البتـه قوانين حاكم 
بـر شـركت ها بـا قواعـد بقيـه دسـتگاه هاي دولتـي تفـاوت دارد. بـه نظـر 
مي رسـد اگـر تبعيضـي وجـود دارد، بايـد بـه سـراغ اصاح قانـون رفت. 
تـا زمانـي كـه قادر بـه اصاح قانـون نباشـيم در ايـن صـورت نمي توان 
صرفـا اظهـار داشـت كـه تبعيـض و ظلمـي وجـود داشـته و عدالـت اجرا 
نشـده اسـت. چـرا كـه شـركت ها قانون خـاص خـود را دارند. اگـر چنين 
عملکـردي تبعيـض و بي عدالتـي تلقـي مي شـود، بايـد بـه سـراغ قوانينـي 

رفـت كـه منجـر به ايـن تبعيض ها شـده اسـت.
براي پایان دادن به دریافت حقوق هاي نجومي چه باید کرد؟

وجـود قاعـده و قانـون موجـب جلوگيـري از هـرج و مـرج اسـت و عـدم 
وجـود آن هـرج و مـرج پديـد مـي آورد. اكنـون ازم اسـت كـه بازنگـري 
و تجديـد نظـر اساسـي در قواعـد و قانـون مالـي، پولـي و اسـتخدامي 
شـركت هاي وابسـته بـه دولـت و دسـتگاه اجرايـي انجـام شـود. بايـد 
در نظـر داشـت كـه اگـر قرار اسـت شـاهد تفـاوت بسـيار زيـاد دو مدير 
دولتـي در دو شـركت مختلـف نباشـيم، بايـد قوانين را اصاح كـرد. نکته 
ديگـر اينکـه زمانـي كـه مديـر شـركت دولتـي در راس سـازمان تحـت 
كنترلـش بـه موفقيت چشـمگيري دسـت پيـدا كنـد، مديـران آن مجموعه، 
موفقيـت را حاصـل تـاش خود مي داننـد. همچنيـن زماني كه اقـدام آنان 
منجـر بـه تحـول در شـركت مربوطـه مي شـود و حاصـل چنيـن تحولـي 
سـود ميليـاردی اسـت و در ازاي چنيـن سـودهاي كانی، مديـران انتظار 
دارنـد تـا بخـش قابـل توجهـي از منفعت هاي كسب شـده در قالـب حقوق 
يـا پـاداش بـه آنـان اختصـاص پيـدا كنـد. بنابراين راهـکار اين اسـت كه 
اصـل ۴۴ درسـت اجـرا شـود و به عبـارت ديگر دولـت به معنـاي واقعي 
شـركت هاي خـود را بـه بخـش خصوصـي واگذار كنـد. اگر چنيـن كاری 
انجـام شـود، ديگـر شـاهد چنيـن حقوق هـا و مزايـاي چندصـد ميليونـي 

بود. نخواهيـم 
مشـكات اساسـي و پاشـنه آشـيل دولـت یازدهـم را کـه منجـر بـه 

ایجـاد موانـع جـدي بـراي ایـن دسـتگاه شـده، چـه مي دانيـد؟
بيـکاران دانشـگاهي مشـکل اساسـي دولـت يازدهـم اسـت كـه  لشـکر 
بـه پاشـنه آشـيل ايـن نهـاد تبديـل شـده اسـت. آمارهـاي رسـمي و غير 
رسـمي بيانگـر وجـود حداقـل چهـار تا پنـج ميليـون جمعيت بيکار اسـت 
و شـايد بحـث بيـکاران نسـبی تـا دو برابـر ايـن عـدد باشـد. منظـور از 
بيـکاري مطلـق اين اسـت كه شـخص هيـچ كار و منبـع درآمدي نـدارد و 
منظـور از بيـکاران نسـبي اين اسـت كـه فرد يـك روز در هفتـه كار دارد 
و چنـد روز ديگـر بيـکار اسـت. اكنـون اگر به ايـن آمار، جمعيت حاشـيه 
شـهرها را هـم اضافـه كنيـم، دو عدد جمعيت بيـکاران نسـبي و مطلق در 
كنـار جمعيـت حاشيه نشـين، بخش عمده اي از جمعيت كشـور را تشـکيل 
مي دهنـد. اگـر در كنـار آن نـرخ طـاق را نيـز در نظـر داشـته باشـيم، 
آن وقـت ايـن موضـوع از وجـود معضـل اجتماعـي بزرگـي در اقتصـاد 
ايـران خبـر مي دهـد. يقينـا چنيـن معضلـي نتيجه عملکـرد دولـت تدبير و 
اميـد نيسـت بلکـه ايـن مشـکات از دولت هـاي قبل بـه اين دولـت به ارث 
رسـيده اسـت. امـا ازم اسـت كه چـاره اي بـراي اين معضات انديشـيده 

شـود. بخشـي از راهـکار و راه حـل مشـکات در رونـق اقتصـادي قرار 
دارد. بـه عبـارت ديگـر اگـر اقتصـاد وارد چرخـه رونـق شـود نتيجه آن 
كاهـش چشـمگير و قابـل توجـه نـرخ بيـکاري، كاهـش حاشيه نشـيني و 
همچنيـن كاهـش آمـار طـاق خواهـد بـود. البتـه ازم بـه  ذكـر اسـت كه 
دربـاره موضـوع طـاق تنهـا نبايـد بـه مسـاله اقتصـادي توجـه داشـت 
بلکـه مسـاله فرهنگـي و عوامـل ديگـری نيـز در ايـن زمينه موثر هسـتند. 
بنابرايـن چنيـن معضلـي موجـب بـروز برخـي بزه كاري هـا در اقتصـاد 

كشـور خواهد شـد.
پيشـنهاد شـما براي حـل چنين معضاتي در یك سـال باقـي مانده از 

عمر دولـت تدبير و اميد چيسـت؟
بـه سـوي جـذب  بـه سـرعت  بايـد  مانـده  باقـي  يـك سـال  در  دولـت 
نخسـت  سـال  در  دولـت  ايـن  كـه  همچنـان  بـرود  سـرمايه گذاري ها 
معنـاي  بـه  نفـت  و  بهداشـت  خارجـي،  سياسـت  حـوزه  در  فعاليتـش 
واقعـي كلمـه اقدامـات برجسـته و تحسـين برانگيـز داشـت كه دوسـت و 
دشـمن را بـه تحسـين واداشـت، اكنـون ازم اسـت در مـدت باقـي مانده 
در حـوزه اقتصـاد نيـز عملکـردی مشـابه سـه حـوزه ذكر شـده داشـته 
باشـد. اكنـون شـركت هاي فراوانـي در اختيـار دولـت اسـت و دولـت بـا 
چنيـن سـازمان هايي به راحتـي مي توانـد خون جديـدي در اقتصـاد ايران 
تزريـق كنـد. متاسـفانه بخشـي از مديـران اقتصـادي چـااك و چابـك 
تصميـم نمي گيرنـد و ريسـك پذيـر نيسـتند. درحالـي كه زمانـي مي توان 
شـاهد رونـق و شـکوفايي در بخـش خصوصـي و دولتـي باشـيم كـه 
مديـران ايـن حـوزه ريسـك پذير باشـند نه ريسـك گريز. اكنـون برخي از 
مديـران اقتصـادي نه تنها ريسـك پذير نيسـتند بلکه ريسـك گريز هسـتند 
و تصميمـات شـجاعانه نمي گيرنـد. حتـي ممکـن اسـت برخـي تصميمات 
آنهـا هزينـه زا باشـد و منتـج بـه نتيجـه ازم هـم نشـود و پاسـخگويي 
آنهـا بـه نهادهـاي حسابرسـي و بازرسـي را بـه همـراه داشـته باشـد. 
چنيـن عملکردي سـبب شـده همچنـان ركود اقتصـادي گريبانگير كشـور 
باشـد و نتيجـه آن افزايـش نـرخ بيـکاري، حاشـيه نشـيني، بزه كاري هاي 
اجتماعـي و معضاتـی از ايـن قبيـل اسـت. بنابراين ازم اسـت كـه تغيير 

و بازنگـري جـدي در تيـم اقتصـادي دولـت انجـام شـود.
یكـي از اصـول شـناخته شـده علـم اقتصـاد ارتبـاط ميـان نقدینگي 
کاهـش  تاکنـون  توانسـته  دولـت  خوشـبختانه  و  اسـت  تـورم  و 
چشـمگيري در نـرخ تـورم پدیـد آورد. اکنـون دلواپسـان معتقدند که 

بـا وجـود افزایـش نقدینگـي، دولت نتوانسـته تـورم را کنتـرل کند، 
حـال بـه بـاور شـما چـرا بـا وجـود افزایـش نقدینگـي، تـورم سـير 

صعـودي نداشـته اسـت؟ 
شـکي نيسـت كـه ميـان نقدينگـي و تـورم رابطه و تناسـب وجـود دارد و 
اينکـه چـرا با وجـود افزايش نقدينگـي تورم افزايـش پيدا نکـرده، اين امر 
بـه اجـزای نقدينگي بسـتگي دارد. چنانکه اجـزای نقدينگـي در دولت قبلي 
ناشـي از چـاپ پـول و افزايـش دارايـي خارجي بـود. اما نقدينگـي دولت 
يازدهـم وابسـته بـه بدهـي ايـن نهـاد بـه شـركت ها و پيمانـکاران، بدهي 
بانك هـا بـه بانك مركـزي و مطالبـات معوقه خـود بانك هاسـت. بنابراين 
نـوع بدهـي نسـبت بـه دولـت قبلـي از دارايـي خارجـي يـا پـول پرقـدرت 
بـه بدهـي بلوكـه شـده تبديل شـده اسـت. اكنـون بانك هـا از دارايي ازم 
برخوردارنـد امـا نـه آن دارايـي كـه بـه تسـهيات تبديل شـود. بـه همين 
دليـل نقدينگـي افزايـش پيـدا كـرده اما اثـری بر نرخ تورم نداشـته اسـت 
و از سـوي ديگـر دولـت از اراده قـوي جهت كاهش نرخ تـورم برخوردار 
اسـت و سياسـت آنهـا تـك رقمـي كـردن چنيـن معضلـي اسـت. بـه نظر 
مي رسـد چنيـن اقدامـي بعـد از چهـل سـال قابـل تحسـين باشـد. البتـه تا 
زمانـي كـه ثبـات در نـرخ تـورم پديـدار نشـود شـايد نتوانيـم بـه جـذب 
سـرمايه گذاري ها بپردازيـم، مضـاف بـر اينکـه نوسـان نـرخ تـورم بـه 
بـازار ارز، مسـکن، طـا و غيره تسـري پيـدا مي كند. بنابرايـن كنترل نرخ 
تـورم بـه عنـوان دسـتاورد مهم دولت قابل تحسـين اسـت اما نکتـه قابل 
تامـل اينکـه همان گونـه كـه كنتـرل نـرخ تـورم مهم اسـت، توجه به رشـد 
و رونـق اقتصـادي هـم اهميـت دارد. مشـکل كليـدي اين اسـت كـه اكنون 
بـا ظرفيت هـاي خالـي در اقتصـاد كشـور مواجـه هسـتيم و نـود هـزار 
بنـگاه اقتصـادي كـه بخشـي از آنهـا در شـهرك هاي صنعتـي و بخشـي 
خـارج از شـهرك هاي صنعتـي مسـتقر هسـتند، متاسـفانه زيـر پنجـاه 
درصـد فعاليـت مي كننـد. بنابرايـن تدبير دولـت يازدهم بايد در راسـتاي 
بازگشـت دوبـاره بنگاه هـاي اقتصـادي بـه چرخـه توليد و اقتصاد باشـد 
و ازمـه آن اتخـاذ تصميمـات شـجاعانه از سـوي مديـران اقتصـادي 

است. كشـور 
چگونـه مجلـس مي توانـد به عنوان نهـادي تاثيرگذار در حل مشـكات 

اقتصـادي ایفـاي نقش کند؟ 
اولويـت دولـت روحانـي توجـه به مشـکات بخش اقتصاد كشـور اسـت 
و بـراي حـل چنيـن معضاتـي همسـو بـودن و هم افزايـي انـرژي دولت، 
قـوه قضائيـه، قوه مقننه و سـاير قـوا ازم و ضروري اسـت. مجلس بايد 
در راسـتاي تجديـد سـاختار جديـد و تجديـد قـواي دولـت كمـك كنـد و 
اگـر بـه هردليلـي دولـت متوجه ضعـف برخي سـاختارها نباشـد مجلس 
بايـد نقـاط ضعـف دولـت را بـه نقطـه قـوت ايـن دسـتگاه تبديـل كنـد. به 
عبـارت ديگـر مجلـس بايـد بـراي حـل مشـکات اقتصـادي كنـار دولـت 
بايسـتد و كمـك  كننـد تا دولـت از ظرفيت حقوقـي و قانوني كشـور براي 
رونـق بخش هـاي توليـدي كشـور اسـتفاده كنـد و تسـهيات حقوقـي در 
راسـتاي بهره بـرداري از منابـع سـرمايه گذاري داخلـي و خارجـي جهت 

اتمـام پروژه هـاي نيمـه كاره و بنگاه هـاي اقتصـادي فراهـم شـود.
انتخابـات  در  روحانـي  آقـاي  رقبـاي  اسـت  ممكـن  کـه  ایراداتـي 
ریاسـت جمهوري سـال آینـده بـراي کسـب موفقيـت در مقابـل دولت 

تدبيـر و اميـد وارد کننـد، چيسـت؟
مطمئنـا رقبـاي دولـت يازدهـم مي تواننـد در انتخابـات رياسـت جمهوري 
بخـش  در  دولـت  عملکـرد  بـه  نسـبت  اثر گـذاري  ايـرادات  آتـي  سـال 
بهداشـت و درمـان، صنعـت نفـت و سياسـت خارجـي وارد كننـد، البتـه 
ازم به ذكـر اسـت كـه رقبـاي دولـت بـه سـراغ جمعيـت بيـکار و ركـود 
خواهنـد رفـت. دولـت در انتخابـات رياسـت جمهوري ۹۲ اظهـار داشـت 
بخشـي از مشـکات كشـور ناشـي از سـوء تدبير و سـوء مديريت اسـت 
كـه منجـر بـه زمينگيـر شـدن اقتصاد شـده و تمامـي معضـات ارتباطي 
بـه تحريم هـاي ظالمانـه نـدارد. اكنـون بعـد از سـه سـال تحريم هـا لغـو 
شـده و بعـد از آن دسـت دولـت بـراي حسـن تدبيـر بـاز بـوده اسـت، 
امـا همچنـان مشـکات پابرجاسـت. گرچـه ممکـن اسـت دولـت يازدهـم 
مشـکات اقتصـادي را ناشـي از كاهـش قيمـت نفـت بدانـد و اينکـه آثـار 
و نتايـج رفـع تحريم هـا هنـوز آشـکار نشـده اسـت، البتـه تا حـدودي اين 
موضـوع صحيـح اسـت، اما اين بخشـي از مشـکات اسـت و بخش ديگر 
آن بـه سـوءتدبير و عـدم توجـه جـدي بـه مشـکل معيشـت بـاز مي گردد 
كـه به طـور حتـم رقبـاي رئيس جمهـور در سـال آينـده بـه محورهـا و 
معضاتـي از جملـه نـرخ بيـکاري دو رقمي، آمـار طاق ها، شـاخص هاي 

فرهنگـي و همچنيـن اجتماعـي متوسـل خواهنـد شـد.
هادي حق شناس/آرمان 

رقباي دولت سراغ جمعيت بيكار مي روند 

اسـتاندار كرمـان گفـت: شهرسـتان قلعه گنـج الگوی 
مناسـبی بـرای اقتصـاد مقاومتـی در سـطح كشـور 
اسـت و بنـا داريـم گام بـه گام اين طرح را در سـاير 

شهرسـتان هـا نيـز اجـرا كنيم.
 بـه گـزارش مکـران عليرضـا رزم حسـينی شـامگاه 
شـنبه در برنامـه تلويزيونـی گنـج رمضـان كـه بـا 
از  جمعـی  و  مسـتضعفان  بنيـاد  رئيـس  حضـور 
منطقـه  مـردم  و  اسـتان، مسـئوان محلـی  مديـران 
در قلعـه گنـج برگـزار شـد افـزود: اين شهرسـتان به 
عنـوان الگـوی اقتصـاد مقاومتـی بـا همـکاری بنيـاد 
مسـتضعفان و حمايـت دولـت يازدهـم، گام بـه گام 

پيـش رفتـه اسـت.
وی تصريـح كـرد: شهرسـتان قلعـه گنـج بـه عنـوان 
شـهر نمونـه اقتصـاد مقاومتـی توسـط بخـش غيـر 
دولتـی در حـال اجـرای سـبك جديـدی در محـروم 
تريـن نقطـه كشـور اسـت و البته اين شهرسـتان گنج 

هـای پنهانـی دارد.
فرصـت  ايـن  از  ايـن شهرسـتان  مـردم  گفـت:  وی 
طايـی كـه ايجـاد شـده نهايـت اسـتفاده را ببرنـد تا 
موجب شـکوفايی فرهنگی و اقتصادی منطقه شـوند.

اسـتاندار كرمـان ادامـه داد: اسـتان كرمـان همـواره 
و  اسـتقبال  بخـش خصوصـی  گـذاران  از سـرمايه 
بـرای آنهـا فـرش قرمـز پهن كـرده اسـت و قلعه گنج 
هـم مـی توانـد فرصـت خوبی بـرای سـرمايه گذاری 

. باشد
وی خاطرنشـان كـرد: كرمـان افتخـار دارد ۲۰ مـاه 
پيـش بـه همـت رئيـس بنيـاد مسـتضعفان و حمايـت 
دولـت تدبيـر و اميـد بـرای اوليـن بـار در كشـور، 
نمونـه  شـهر  عنـوان  بـه  را  گنـج  قلعـه  شهرسـتان 

اقتصـاد مقاومتـی مطـرح كنـد.
از  امسـال  نامگـذاری  بـه  اشـاره  بـا  حسـينی  رزم 
سـوی رهبـر معظـم انقاب اسـامی بـه نـام اقتصاد 
ايـن  اقـدام و عمـل گفـت: ۲۰ مـاه پيـش  مقاومتـی، 
شـعار سـال در اسـتان كرمـان شـروع شـد و ايـن 

افتخـار بزرگـی بـرای ايـن اسـتان اسـت.
وی بيـان كـرد: اميدواريم اقـدام عملياتـی در اقتصاد 
مقاومتـی را كـه اقتصاد مردمی اسـت انجـام دهيم تا 

موجب شـکوفايی منطقه و اسـتان شـويم.
رئيـس  امسـال  مـاه  ارديبهشـت  سـفر  در  كرمـان 
جمهـوری بـه اين اسـتان بـه عنوان سـومين اسـتان 
پايلـوت اقتصـاد مقاومتـی در كشـور معرفـی شـد.

طـرح شـهر نمونـه اقتصـاد مقاومتـی نيز بـا پيگيری 
مسـتضعفان  بنيـاد  محوريـت  و  كرمـان  اسـتاندار 
انقـاب اسـامی بـا تکيـه بـر ظرفيـت هـای بومـی و 
توانمنـدی مردمـی در شهرسـتان محـروم قلعـه گنج 

در دسـت اجراسـت.
اسـتان كرمـان در حـوزه اقتصاد مقاومتی به هشـت 
منطقـه تقسـيم شـده و قـرار اسـت نشسـت سـتاد 

صـورت  بـه  اسـتان  مقاومتـی  اقتصـاد  فرماندهـی 
دوره ای در ايـن مناطـق برگـزار شـود.

اسـتاندار كرمـان به همـراه جمعی از مديران اسـتان 
روز شـنبه راهی جنوب كرمان شـد و نشسـت سـتاد 
فرماندهـی اقتصـاد مقاومتی اسـتان ويـژه منطقه دو 
شـامل شهرسـتان هـای جيرفـت و عنبرآبـاد پيش از 
ظهـر امـروز در فرمانـداری جيرفـت شـركت كـرد و 

در ادامـه بـه شهرسـتان قلعـه گنج سـفر كرد.
نشسـت منطقـه يك اقتصـاد مقاومتی اسـتان شـامل 
منوجـان،  گنـج،  قلعـه  كهنـوج،  هـای  شهرسـتان 
حضـور  بـا  امشـب  نيـز  فاريـاب  و  رودبارجنـوب 
اسـتاندار كرمـان، رئيـس بنيـاد مسـتضعفان انقـاب 
اسـامی و شـماری از مسئوان اسـتانی و محلی در 

در شهرسـتان قلعـه گنـج برگـزار شـد.

بخشدار فاریاب : استاندار کرمان: الگوی قلعه گنج در سایر شهرستان ها اجرایی می شود
روستاهای فاریاب در 

مضيقه آب و برق هستند 
ر  ا بخشـد
در  فاريـاب 
حبـه  مصا
خبرنـگار  بـا 
مکـران   صبـح 
گفـت بـا توجه 
تابستان  فصل 
و گـرم شـدن 
مـاه  و  هـوا 
در  فاريـاب  بخـش  روسـتايی  مـردم   رمضـان 
مضيقـه آب و بـرق هسـتند بـه طـوری كـه خيلی  
از روسـتاهای مـا با قطعـی  برق و نوسـانات آن 
روبـرو هسـتند و همچنيـن  درخيلی از روسـتاها 
آب  بـه  دسترسـی  مـا  مبـارك   مـاه  ايـن  در 
آشـاميدنی نداريم  در اينجا از مئسـوان  اسـتانی 
درخواسـت امـداد داريـم بـرای رفـع نيازههـای 
بـه كمکهـای  نيـاز  بـرق  مـردم، در بحـث آب و 
دولتـی داريـم كـه انشـااه پيگيـر هسـتيم زودتـر 
محقـق شـود تـا بتوانـم بيـش از  ايـن شـرمنده 
مـردم زحمتکـش  و كـم توقـع روسـتايی بخـش 

نشـويم. فاريـاب 

اميد سـمندری بهراسـمان كارشـناس ارشـد برنامه ريزی 
شـهری و كارمنـد فرمانـداری شهرسـتان فاريـاب از زير 
در  عمرانـی  بـزرگ  اشـتباه  عنـوان  تحـت  جيرفـت  گـذر 
جنـوب اسـتان كرمـان يـاد كـرد. بـه گفتـه وی ضـرورت 

اصلـی شـهرداری جيرفـت جهت ايجـاد زير گـذر در محل 
تقاطـع بولـوار هليـل و بولـوار لرهـا شـايد بتـوان مشـکل 

ترافيـك عنـوان كرد. 
جهـت حـل مسـئله در ايـن نقطه شـهری چندين طـرح آلتر 
ناتيـو وجـود داشـته كـه بسـيار كـم هزينـه تـر بـوده اند؛ 
گزينـه اول : شـهرداری مـی توانسـت بـا ايجاد يـك محور 
رفـت و برگشـت در كـف روخانـه هليـل و در كنـار كناره 
بنـدی هليـل رود يـك مسـير شـمالی- جنوبـی بـه وجـود 
آورد تـا افـرادی كـه قصـد خروج از شـهر را دارنـد از آن 

مسـير فرعـی اسـتفاده كنند. 
گزينه دوم : شـهرداری می توانسـت با انحراف بخشـی از 
ترافيـك بولـوار هليـل رود بـه داخـل بخش انتهايـی پارك 
هليـل فشـار ترافيکـی بولـوار را تقسـيم كنـد؛ ايـن گزينـه 
هـا آسـانترين جايگزيـن مـی باشـند، امـا گزينـه سـوم و 
مهمتريـن جايگزيـن بـرای زيـر گـذر جيرفـت اين بـود كه 
شـهرداری بـه جـای هزينـه ميليـاردی زيـر گـذر بـا آزاد 
كـردن خـط سـاحلی هليل و خريـداری واحد هـای تجاری 

مـا بيـن بولـوار و پـارك هليـل در جنـوب بولـوار و واحد 
هـای مسـکونی مـا بيـن خيابان رهجـرد و رودخانـه هليل 
در بخـش شـمالی بولـوار مـی توانسـت يك يـا دو اين به 
بولـوار هليـل در مسـير شـمالی- جنوبـی اضافـه كنـد تـا 
ميسـر بولـوار سـيد حسـن نصرالـه تـا انتهای پل شـماره 
دو هليـل سـاماندهی شـود. كه نتنهـا گره ترافيکـی انتهای 
بولـوار لرهـا حل ميشـد بلکه ما بيـن شهرسـتان عنبرآباد 
و فـرودگاه جيرفـت روان سـازی ترافيك ميشـد تا افرادی 
كـه از جنـوب اسـتان كرمـان قصـد اسـتفاده از خدمـات 
حمـل و نقـل هوايـی جيرفـت را دارنـد بـا كمتريـن زمـان 
ممکـن از  طريـق ايـن مسـير شـمالی- جنوبـی خـود را به 
مقصـد برسـانند كـه بـرای شـهر جيرفت مسـير شـمالی- 
جنوبـی نـدارد سـاماندهی ايـن طـرح ضـروری بـه نظـر 
مـی رسـد. از طـرف ديگـر اجـرای تقاطـع هـای غيـر هـم 
سـطح)زيرگذر( بايـد در شـهر هايی اجرا شـوند كه دارای 
تراكـم و ترافيـك باايی هسـتند در شـهر جيرفت اگر طرح 
هـای تفصيلـی بازنگـری و اجـرا ميشـدند امـروز نيازمند 

صـرف هزينـه در زيرگـذر جيرفـت نبوديم. 
از طـرف ديگـر در شـهر جيرفـت بـه دليـل ارتفـاع پاييـن 
از سـطح دريـا)6۰۰ متـر( بايـد به فـرض محـال از پروژه 
رو گـذر اسـتفاده ميشـد تـا زيـر گـذر؛ كـه نمـای بهتـری 
بـه شـهر ميـداد و از ارتفـاع آن مـی شـد بـرای نمـا و 
بايـد  اسـتفاده كـرد. طـرح هـای عمرانـی كان  تبليغـات 
ابتـدا طـرح موضـوع شـود و در نهادهـای مربوطـه مثـل 
معاونـت عمرانـی- برنامه ريـزی فرمانداری،  اسـتانداری 
در صـورت لـزوم در شـورای عالـی معمـاری و شـهر 
سـازی مـورد بحـث قـرار گيـرد و در مراحـل آتـی اجـرا  
و نظـارت بـر اجـرا صـورت گيـرد. متاسـفانه ضعـف در 
سلسـله مراتـب تهيـه و تنظيـم طـرح هـای مطالعاتـی در 
ايـن خصوص باعـث اتاف سـرمايه های عمومـی خواهد 
شـد. از طـرف ديگـر هزينـه پـروژه زيـر گـذر جيرفـت با 
هزينه-درامـد هـای شـهرداری همخوانـی نـدارد كـه دليل 
پـروژه  فيزيکـی  پيشـرفت  شـدن  بسـت  بـن  مدعـا  ايـن 

مذكـور در سـالهای اخيـر مـی باشـد.

 بن بست  در  اشتباه  بزرگ   طرح عمرانی شهر جيرفت
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عمومـی  روابـط  از  نقـل  بـه  گزارش مکـران  بـه 
اسـتانداری هرمزگان:دکتـر جاسـم جادری بـا تاکیـد 
بـر اینکـه مـردم مـی تواننـد بهتریـن یـاور تعزیـرات 
را  مـردم  آگاهـی  اگـر  گفـت:  باشـند،  حکومتـی 
افزایـش دهیـم تعـداد تخلفـات نیـز کاهـش مـی یابد 
و مـردم خـود مـی تواننـد در ایـن زمینه کمـک کنند 
جـادری در نشسـت کمیسـیون هماهنگـی تعزیـرات 
اسـتان هرمـزگان بـا بیـان اینکـه افزایـش بازرسـی و 
نظـارت موجـب کاهـش تخلفـات مـی شـود، عنـوان 
کـرد: تعـداد پرونـده های مختومـه شـده در تعزیرات 
حکومتـی اسـتان هرمـزگان در سـال گذشـته مناسـب 
بـوده و بایـد همچنـان ایـن نظـارت و بازرسـی بیشـتر 
مهـم  بسـیار  را  جرایـم  وصـول  بـه  توجـه  شـود.وی 
برشـمرد و افـزود: اگـر برخـورد ازم صـورت نگیرد 
متخلـف همچنـان بـه تخلـف خـود ادامـه مـی دهد و 

نیـاز اسـت بـه ایـن مسـئله توجـه ویـژه ای شـود.
هـای  گشـت  انجـام  داد:  ادامـه  هرمـزگان  اسـتاندار 
و  اصنـاف  حکومتـی،  تعزیـرات  میـان  مشـترک 
بـه  نتایـج خوبـی  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  همچنیـن 
همـراه خواهـد داشـت و در بخش بهداشـت و درمان 
توجـه شـود. آنهـا  بـه سـامت  دارنـد  انتظـار  مـردم 

جـادری بـا تاکیـد بـر اینکه مـردم مـی تواننـد بهترین 
یـاور تعزیـرات حکومتـی باشـند، تصریـح کـرد: اگر 
آگاهـی مـردم را افزایـش دهیـم تعـداد تخلفـات نیـز 
کاهـش مـی یابـد و مـردم خـود مـی تواننـد در ایـن 

زمینـه کمـک کننـد.
تعزیـرات  کل  اداره  تقویـت  ضـرورت  بـر  وی 
اگـر  گفـت:  و  کـرد  تاکیـد  هرمـزگان  حکومتـی 
جامعـه  پذیـری  آسـیب  نباشـد  حکومتـی  تعزیـرات 

افزایـش خواهـد یافت و نیاز اسـت شـعبات تعزیرات 
حکومتـی در تمامـی شهرسـتان های اسـتان هرمزگان 

انـدازی و فعـال شـود. راه 
تعزیـرات  مدیـرکل  آبداریـان  اه  روح  همچنیـن 
حکومتـی هرمـزگان نیـز در ایـن نشسـت بـه عملکرد 
سـال ۹۴ ایـن اداره کل اشـاره کـرد و بیـان داشـت: 
و  هـزار  هشـت  تعـداد  خدمـات  و  کاا  بخـش  در 
۵۲۸ فقـره در سـال گذشـته بـه اداره کل تعزیـرات 
هرمـزگان وارد شـد کـه از ایـن تعـداد هشـت هـزار 
و ۵۰۸ فقـره پرونـده مختومـه شـد و میانگیـن مـدت 
زمـان رسـیدگی بـه پرونـده هـا نیـز از زمـان ورود تـا 

صـدور رای نزدیـک بـه ۱۱ روز بـود.
بـه  مربـوط  هـا  پرونـده  بیشـترین  داد:  ادامـه  وی 
شهرسـتان بندرعبـاس بـود و پنج هـزار و ۳۵۴ پرونده 

توسـط سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت، دو هـزار 
و ۷۶۳ پرونـده توسـط اصنـاف و ۴۱۱ پرونده توسـط 

سـایر دسـتگاه هـا تشـکیل شـد.
افـزود:  هرمـزگان  حکومتـی  تعزیـرات  مدیـرکل 
همچنیـن در بخـش بهداشـت، دارو و درمـان نیـز در 
سـال گذشـته ۳۷۹ پرونـده بـا میانگیـن مـدت زمـان 
رسـیدگی ۱۰ روز در تعزیـرات حکومتـی هرمـزگان 

مختومـه شـد.
آبداریـان تصریـح کـرد: همچنیـن سـال گذشـته ۲۲۰ 
اکیپ گشـت سـیار داشـتیم کـه از هـزار و ۳۵۵ واحد 
فقـره  هـا ۱۲۴  بازرسـی  ایـن  در  و  داشـتند  بازرسـی 

پرونده تشـکیل شـد.
محمدرضا قنبرپور

استاندار هرمزگان 
مردم می توانند بهترین یاور تعزیرات حکومتی باشند 

 بـه گزارش مکـران  آئین تودیـع و معارفه 
مدیـرکل و معـاون روابـط عمومـی حـوزه 
جمعـی  حضـور  بـا  هرمـزگان  اسـتاندار 
از مدیـران روابـط عمومـی دسـتگاه هـای 
اصحـاب  و  هرمـزگان  اسـتان  اجرایـی 

رسـانه برگـزار شـد.
و  مدیریـت  توسـعه  معـاون  رئوفـی  علـی 
در  هرمـزگان  اسـتانداری  انسـانی  منابـع 
ایـن مراسـم عنـوان کـرد: طبـق فرمایـش 
امـام راحـل سـاح تبلیـغ از شمشـیر برنده 
تـر اسـت و امـام خمینی می فرمـود زمانی 
کـه کاری را انجـام مـی دهیـد بـه مـردم 
روابـط  مهـم  نقـش  امـر  ایـن  کـه  بگوییـد 

عمومـی هـا را نشـان مـی دهـد.
پیشـانی  عمومـی  روابـط  داد:  ادامـه  وی 
هـر سـازمان اسـت و یـک روابـط عمومـی 
قـوی مـی توانـد چهـره ای مناسـب از هـر 

سـازمان را ارائـه دهـد.
معـاون توسـعه مدیریـت و منابـع انسـانی 
کار  انتقـاد  افـزود:  هرمـزگان  اسـتانداری 
اصحـاب رسـانه اسـت و کسـی از انتقـاد 
ناراحـت نمـی شـود امـا همـراه بـا انتقـاد 
بایـد راه حـل هـم ارائـه شـود نـه همچـون 
تخریـب هایی کـه این روزها علیـه دولت و 
مسـئوان اسـتان در فضـای مجـازی زیاد 

است. شـده 
مدیریـت  جایـی  بـه  جـا  و  تغییـر  رئوفـی 

امـری  را  اسـتانداری  عمومـی  روابـط 
طبیعـی دانسـت و گفـت: آقـای پاکـزاد در 
اسـتانداری  عمومـی  روابـط  مسـئولیت 
هرمـزگان حرفـه ای کار کـرد و امیـدوارم 
خانـم بایـگان نیـز همیـن گونـه حرفـه ای 

کنـد. کار 
منصـور یساسـی منفـرد مدیـرکل حـوزه 
اسـتاندار، روابط عمومـی و امور بین الملل 
اسـتانداری هرمـزگان نیز در این نشسـت، 
بیـان داشـت: بـا توجـه بـه اینکـه در عصر 
ارتباطـات قـرار داریـم تجلـی ایـن دهکـده 

جهانـی را مـی توانیـم در روابـط عمومـی 
پلـی اسـت  ببینیـم و روابـط عمومـی  هـا 
کـه مـی تواند بیـن جامعـه و یک سـازمان 

ارتبـاط خوبـی برقـرار کنـد.
وی افـزود: روابـط عمومی مغـز متفکر هر 
سـازمان و نهـاد اسـت و یک مدیـر روابط 
در  گسـترده  بسـیار  روابـط  بـا  عمومـی 
جامعـه مسـائلی را می توانـد ببیند و منتقل 

کننـده و برطـرف کننده مشـکات باشـد.

محمدرضا قنبرپور

تودیع و معارفه مدیرکل و معاون روابط عمومی 
حوزه استانداری هرمزگان 

رئیس سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان:

هرمزگان رتبه اول 
در حوزه مشاغل خانگی 

در سطح کشور را دارد

گفـت:  هرمـزگان  کشـاورزی  جهـاد  سـازمان  رئیـس 
هرمـزگان بـا راه انـدازی صنـدوق خـرد زنان روسـتایی 
و ایجـاد مشـاغل خانگـی رتبـه اول را در ایجـاد مشـاغل 

خانگـی در کشـور دارد.
بـه گـزارش مکـران بـه نقـل از واحـد اطاعـات و اخبـار 
روابـط عمومـی سـازمان جهـاد کشـاورزی هرمـزگان، 
ناصـر حیدری پـوری بـا بیـان اینکـه یکـی از مهمتریـن 
راسـتای  در  کشـاورزی  جهـاد  سـازمان  برنامه هـای 
رونـق اقتصـادی در بخش کشـاورزی، توسـعه مشـاغل 
گذشـته  سـال های  در  داشـت:  اظهـار  اسـت  خانگـی 
تامیـن  بـا مشـکل  صندوق هـای خـرد زنـان روسـتایی 
نقدینگـی مواجـه بودند که سـال قبـل یک میلیـارد تومان 
بـرای رفـع مشـکل مالی ایـن صندوق ها اختصـاص یافت 
و هم اکنـون شـاهد فعالیت های چشـمگیر ایـن صندوق ها 

در بخش هـای مختلـف هسـتیم.
زنـان  اسـتان 80 صنـدوق خـرد  در  کـرد:  عنـوان  وی 
روسـتایی بـا 2 هـزار و 400 نفـر عضـو در بخش هـای 
دام و طیـور، صنایع دسـتی، پرورش قارچ، تولید ترشـی 

و پـرورش ماهـی فعالیـت می کننـد.
رئیـس سـازمان جهاد کشـاورزی هرمزگان خاطرنشـان 
کـرد: توانمندسـازی زنان روسـتایی، ایجاد شـغل پایدار، 
رونـق اقتصادی دربخـش کشـاورزی و افزایش تولیدات 
زراعـی، دامـی و شـیاتی از مهمتریـن اهـداف راه اندازی 

صنـدوق خرد زنان روسـتایی اسـت.
مناسـب  فعالیـت  بـه  توجـه  بـا  گفـت:  حیدری پـوری 
صندوق هـای خـرد زنـان روسـتایی امیدواریـم در سـال 
زراعـی جدیـد، توجـه بـه زنجیـره ارزش در محصـوات 

کشـاورزی را بیـش از پیـش شـاهد باشـیم.

ابـوذر مهدی نخعی معاون اسـتاندار و فرماندار ویژه شهرسـتان 
مینـاب در همایـش دهیـاران شهرسـتان مینـاب گفـت: دهیـاران 
دارای وظایـف خطیـری در جامعه هسـتند و در خـط مقدم ارتباط 

بیـن مردم و مسـولین قـرار دارند.
بـه گـزارش روابـط عمومـی فرمانـداری ویـژه شهرسـتان میناب 
معـاون اسـتاندار هرمـزگان بـا بیـان اینکه : روسـتائیان سـرمایه 
ارزشـمند کشـور در عرصـه ای مختلـف اجتماعـی و تولیـد قـرار 
دادنـد و شایسـته بهـره منـدی از خدمـات و امکانات مناسـب می 

باشند.
فرمانـدار ویـژه شهرسـتان مینـاب بـا عنـوان اینکـه : ارتبـاط بـی 

واسـطه بـا مردم یک ظرفیت مناسـب و یک حسـن بـرای دهیاران 
اسـت که بایسـتی از این ظرفیت برای باابردن مشـارکت عمومی 

در اجـرای برنامـه های دولـت بکار گرفته شـود.
نخعـی دهیـاران و شـوراهای اسـامی را تبییـن کننـدگان برنامـه 
هـای دولـت و نظـام بـرای مـردم دانسـت کـه بایسـتی بـا برنامه 
و درایـت اقدامامـات سـازنده ای را بـا مشـارکت مردم در سـطح 
روسـتاها انجام دهند و دسـتاوردهای دولت را به خوبی تشـریح 
نماینـد و جلـوی عـوام فریبـی و اقداماتـی کـه بـا تخریب و سـیاه 
نمایـی عملکـرد دولـت و دسـتاوردهای نظـام همـراه اسـت گرفته 

شود.
نماینـده عالـی دولت ، دید باز و جلوگیـری از ایجاد فضای جناحی  
در روسـتا هـا را از ویژگـی های دهیاران دانسـت و خاطر نشـان 
سـاخت: همـه مسـئوان بـا ایـن نکته مدنظرشـان باشـد کـه وقت 

و انـرژی  مـردم نبایسـتی صـرف بازیهـای سیاسـی شـود زیـرا 
ایـن موضـوع، دلسـردی و ناامیـدی را برای مردم به همـراه دارد.

معـاون اسـتاندار بـا تاکیـد بـر اهمیـت موضوعـات اجتماعـی و 
امنیتـی در سـطح روسـتاها گفـت: انجـام امـور عمرانـی و اجرایی 
در سـطح روسـتا هـا همـه کار و وطیفـه دهیـاران و شـوراهای 
اسـامی نیسـت و حساسـیت به مسـائل اجتماعـی و امنیتی مردم 
از مهمتریـن وظایـف دهیـاران اسـت کـه بایـد بـه آن توجـه ویژه 
حـوزه  ایـن  در  ازم  هـای  برنامـه  و  اقدامـات  باشـندو  داشـته 

صـورت پذیـرد.
فرمانـدار مینـاب بـا اشـاره به ضـرورت تقویـت ارتبـاط و تعامل 
دهیـاران و دسـتگاههای اجـرای بـرای پیگیـری و حـل مشـکات 
مـردم گفـت: ارتباط و تعامل بیـن دهیاران و مدیران دسـتگاههای 
اجرایـی تقویـت کننـده امـور اسـت کـه باعـث تسـریع در رونـد 

توسـعه و ارائـه خدمـت در روسـتاها مـی شـود.
نخعـی بـا اشـاره بـه مشـکات مـردم در سـاخت و سـازها کـه 
باشـد گفـت:  ایـن حـوزه مـی  قوانیـن  از  اطـاع  از عـدم  ناشـی 
متاسـفانه موضـوع سـاخت و سـازهای غیر مجاز و عـدم رعایت 
اسـتانداردهای سـاخت و سـاز یکـی از موضوعاتـی اسـت کـه با 
نظارت و دقت دهیاران در سـطح روسـتا از بروز مشـکات برای 
مـردم جلوگیـری شـود و مـردم نیـاز در ایـن امـر بـا دهیـاران و 
نمایندگان خود در شـورای اسـامی همکاری و مشـارکت داشـته 

. باشند
معـاون اسـتاندار هرمـزگان بـا اشـاره بـه تشـکیل کمیتـه بحـران 
آب شهرسـتان اظهـار داشـت: متاسـفانه برخـی از روسـتاهای 
شهرسـتان بـا بحـران کمبـود آب شـرب روبـرو هسـتند و ایـن 
موضـوع نیـز بـا اولویت ویـژه در دسـتور کار مجموعـه مدیریت 
شهرسـتان مـی باشـد تا مـردم و روسـتائیان گرامی با مشـکات 
کمتـری در ایـن حـوزه روبـرو باشـند و در همین راسـتا اقدماتی 

نیـز در حـال اجـرا می باشـد.
در ایـن جلسـه مدیـران عامـل تعاونـی هـای دهیاریهـای بخـش 
هـای مختلـف شهرسـتان و نماینـدگان آنهـا بـه ازائـه دیدگاههـا 
مدیـران  و  پرداختنـد  شهرسـتان  هـای  روسـتها  مشـکات  و 
دسـتگاههای اجرایـی پاسـخگو سـواات و دغدغـه هـای دهیاران 

بودنـد.

فرماندار میناب :

دهیاران در خط مقدم 
ارتباط بین مردم و مسؤولین قرار دارند

کودکی که پس از 
تولد سنگ شد 

از  نـادری  نـوع  بـه  نپالـی  سـاله   11 کـودک 
بیمـاری پوسـتی مبتـا شـده کـه در اثـر آن 

اسـت. ماننـد سـنگ سـخت شـده  پوسـتش 

"رامـش دارجـی" کودک 11 سـاله اهل نپال به 

بیمـاری  "ایکتیـوز" یـا ماهیاک مبتا شـده که 
یـک بیماری پوسـتی ناشـی از جهـش ژنتیکی 
اسـت کـه در اثـر آن پوسـت بـدن بـه سـختی 

خشـک شـده و دچار خارش می شـود.  
هـر سـال بیـش از 16000 نـوزاد در جهـان 
بـا یکـی از انـواع بیمـاری ایکتیـوز متولـد می 
شـوند و تـا آخـر عمر با آن دسـت بـه گریبان 
در  بیمـاری  ایـن  عائـم  نخسـتین  هسـتند؛ 
رامـش از نـوزدای و با پوسـته پوسـته شـدن 
بـدن آغـاز شـد و در پنـج سـالگی دردهـای 
طاقـت فرسـا بـه همـراه کلفـت شـدن پوسـت 
بدنـش باعث شـد بـه عنـوان یکـی از مبتایان 

نـوع نـادر ایـن بیمـاری شـناخته شـود.
ظاهـر شـبیه سـنگ راجـی سـبب تنهـا شـدن 
او در آغـاز کودکـی شـده اسـت. خانـواده کم 
درآمـد او تـوان تامیـن هزینـه هـای درمانـی 
او را نداشـتند بـرای همیـن از دیگـران کمـک 
در  ایـن کـودک  انتشـار تصاویـر  خواسـتند؛ 
فضـای مجـازی باعث شـد یـه خواننـده نپالی 
بـرای تامیـن هزینـه هـای او اعـام آمادگـی 

. کند

روزنامـه جـام جـم در صفحـه ایـران نوشـت: درحالـی که 
بیمـاری مااریـا می رفـت که در سـه اسـتان جنوب شـرقی 
کشـور یعنی سیستان و بلوچستان، هرمزگان و بخصوص 
جنـوب اسـتان کرمـان ریشـه کن شـود، وروداتبـاع بیگانـه 

درکنـار عوامـل محیطی، خطر شـیوع 
شـرق  درجنـوب  مااریـا  مجـدد 

کشـور را افزایـش داده اسـت. 
شـماره  در  کـه  گـزارش  ایـن  در 
 1395 خـرداد   16 یکشـنبه 
حکمـت  قلـم  بـه  خورشـیدی 
اسـت،  شـده  منتشـر  قاسـم خانی 
مـی خوانیـم: همجـواری بـا اسـتان 
بـا  کـه  بلوچسـتان  و  سیسـتان 
کشـورهای افغانسـتان و پاکسـتان 
مرز مشـترک دارد، ورود غیرمجاز 
مهاجـران افغـان به کشـور در کنار 
وجـود رودخانه هـای فصلـی؛ طـی 
اسـتان ها  ایـن  گذشـته  سـال های 
اسـتان  جنوبـی  شهرسـتان های  و 
از کانون هـای  بـه یکـی  کرمـان را 
بیمـاری  گسـترش  و  شـیوع 
کـرده  تبدیـل  مااریـا  خطرنـاک 

اسـت. 
چندیـن  گذشـته  یک سـال  طـی  کـه  اسـت  درحالـی  ایـن 
مـورد از افـراد مبتـا بـه ایـن بیمـاری در جنـوب کرمـان 
شناسـایی شـده و تحـت درمـان قـرار گرفته انـد و برنامـه 
سـطح  در   1389 سـال  از  کـه  مااریـا  بیمـاری  حـذف 
شهرسـتان های جنوبـی اسـتان کرمـان آغـاز شـده، تاش 
می کنـد تـا پایان سـال ایـن بیمـاری را در ایـن منطقه حذف 
کنـد امـا چالش هایـی برسـرحذف ایـن بیماری وجـوددارد؛ 
چالش هایـی کـه وزارت بهداشـت و سـازمان های جهانـی 

نیـز از گسـترش آن نگراننـد.
**چالش اتباع بیگانه غیرمجاز

برنامـه حـذف کامـل بیمـاری مااریـا در حالـی در سـطح 
هفـت شهرسـتان جنوبی اسـتان کرمان با جمعیتـی بالغ بر 
یـک میلیـون نفـر ادامـه دارد که وجـود چالش هـای مختلفی 
همچـون ورود غیرمجـاز مهاجـران افغان بـه جنوب کرمان 
از طریـق مرزهـای اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان، حـذف 
کامـل ایـن بیمـاری را دشـوار می کند. از سـوی دیگـر قرار 
داشـتن رودخانه هـای فصلـی در کنـار شـهرهایی همچـون 
کهنـوج، این شـهر را در گذشـته بـه کانون بیمـاری مااریا 
تبدیـل کـرده بـود کـه سـاماندهی رودخانـه و سالم سـازی 
محیـط، موجـب کاهـش چشـمگیر بیمـاری مااریـا در ایـن 

منطقه شـده اسـت.
معـاون بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی جیرفـت که هفت 
شهرسـتان جنـوب کرمـان را زیـر پوشـش دارد، بـا بیـان 
ایـن کـه از ابتـدای امسـال تاکنـون یـک مـورد بیمـار مبتا 
بـه بیمـاری مااریـا در جنـوب کرمـان شناسـایی و درمان 

شـده اسـت، می گویـد: ایـن بیمـار جـزو اتبـاع بیگانـه بوده 
کـه از کشـور افغانسـتان بـه ایـن منطقـه مهاجـرت کـرده 

است.
اسـداه احمـدی می افزایـد: سـال گذشـته 15 بیمـار مبتـا 
بـه مااریـا در جنـوب کرمـان شناسـایی شـدند کـه از این 

تعـداد 12 نفـر اتبـاع بیگانـه بودنـد کـه در کشـور خـود به 
ایـن بیمـاری مبتـا شـده بودنـد و بقیه افـراد محلـی بودند 
کـه هـر 15 نفـر مبتـا به بیمـاری مااریا در سـال گذشـته 

. درمان شـدند 
وی بـا بیـان ایـن کـه از ایـن تعـداد بیمـار، هشـت نفـر در 
شهرسـتان جیرفت، سـه نفـر در شهرسـتان رودبارجنوب، 
نفـر در شهرسـتان  نفـر در شهرسـتان کهنـوج و دو  دو 
عنبرآبـاد مبتا شـدند و سرمنشـا این بیمـاری، اتباع بیگانه 
در ایـن مناطـق بوده انـد، تصریـح می کنـد: هـم مـرز بـودن 
جنـوب کرمـان با اسـتان مـرزی سیسـتان و بلوچسـتان و 
تـردد اتبـاع بیگانـه در ایـن منطقـه، شناسـایی و درمان این 

افراد را بسـیار دشـوار سـاخته اسـت.
وی از کاهـش چشـمگیر مبتایـان بـه مااریـا در منطقـه 
و  مسـئوان  می گویـد:  و  می دهـد  خبـر  کرمـان  جنـوب 
متولیـان امـر بهداشـت و درمـان از سـال 1389 برنامـه 
حـذف بیمـاری مااریـا را در ایـن منطقـه آغـاز کردنـد و 
کامـل  حـذف  بـه  امسـال  پایـان  تـا  می شـود  پیش بینـی 

مااریـا در جنـوب کرمـان دسـت پیـدا کنیـم.
**هشدار نسبت به همه گیری مااریا

بـا وجـود تمامـی اقدامـات انجـام شـده بـرای حـذف کامل 
خطـر  هنـوز  کشـور،  جنـوب شـرق  در  مااریـا  بیمـاری 
گسـترش و همه گیـری ایـن بیمـاری خطرناک وجـود دارد. 
تهدیـدی کـه چندی پیـش معاون بهداشـتی وزیر بهداشـت، 
جهانـی  روز  همایـش  در  پزشـکی  آمـوزش  و  درمـان 
مااریـا دربـاره آن هشـدار داد. علی اکبـر سـیاری در ایـن 

خصـوص گفـت: بیمـاری مااریا در سـه اسـتان سیسـتان 
بـه صـورت  هرمـزگان  و  کرمـان  جنـوب  بلوچسـتان،  و 
آندمیـک و همه گیـری وجود دارد و در دیگر مناطق کشـور 
نیـز بـه صـورت مـوردی، پراکنده، محلـی و انتقالـی موارد 
ابتـا بـه مااریـا گـزارش می شـود.

وی بـا اشـاره بـه شناسـایی 1572 
مااریـا  بیمـاری  بـه  مبتـا  مـورد 
در سـال گذشـته افـزود: براسـاس 
گزارش هـا در 9 شهرسـتان کشـور 
178 مـورد بیمـار مبتـا بـه مااریا 
شناسـایی شـد و در 23 شهرستان 
نیـز 1394 مـورد مااریـای وارده 

داشتیم.
وی افـزود: افزایش تعـداد مبتایان 
و  اسـت  نگران کننـده  مااریـا  بـه 
ایـن هشـدار را می دهـد کـه امـکان 

گسـترش آن وجـود دارد.
معـرض  در  پـاک  **کانون هـای 

خطـر
ملـل  سـازمان  دیگـر  سـوی  از 
بـه  مااریـا  گسـترش  نگـران  نیـز 
ورود  علـت  بـه  پـاک  کانون هـای 
کارگـران مهاجـر کشـورهای آلوده 

اسـت. ایـران  مرزهـای  بـه  بیمـاری  بـه 
نماینـده دفتـر توسـعه سـازمان ملل متحد در ایـران در این 
بـاره می گویـد: بزرگ ترین چالـش پیش روی مـا در ایران، 
خطـر بازگشـت مااریـا در کانون های پاک بـه دنبال تبادل 
جمعیتـی از طریـق مرزهـای ایـران بـا کشـورهای همه گیر 
همسـایه اسـت. بااسـوبرامانیام مورالـی، می افزایـد: خطر 
از  مهاجـر  کارگـران  ورود  از  ناشـی  مااریـا  بازگشـت 
کشـورهای همسـایه بـه ایـران بـرای یافتـن فرصت هـای 

کاری مناسـب است.
**مااریا؛ مهم ترین بیماری انگلی بشر

بیمـاری مااریـا مهم تریـن بیمـاری انگلـی بشـر اسـت. در 
قـرن حاضـر موضـوع مهـم در مـورد ایـن بیمـاری مقاوم 
شـدن انـگل بیمـاری به داروهـای ضدانگل قدیمـی و مقاوم 
شـدن پشـه آنوفـل بـه حشره کش هاسـت. بیمـاری مااریـا 
بـا گـزش پشـه آنوفـل شـروع می شـود. پشـه آنوفـل ماده 
شـب ها خونخـواری می کنـد و حیـن خونخـواری از بـزاق 
خـود، انگل هـای مااریـا را بـه داخـل خـون انسـان تزریق 

می کنـد. 
ایـن انگل هـا وارد سـلول های کبـد می شـوند و شـروع بـه 
تکثیـر سـریع می کننـد، بـه طوری کـه از هر یک انـگل وارد 
شـده حـدود ده هـزار انـگل تولیـد می شـود. به ایـن ترتیب 
تعـداد انگل ها در خون بیشـتر و بیشـتر می شـود و سـیکل 
تـب هـر دو یـا سـه روز تکـرار می شـود؛ یعنـی بیمـار دو 

روز تـب نـدارد و روز سـوم تـب می کنـد.
*منبع: روزنامه جام جم

چالش های جلوگیری از شیوع مااریا در جنوب  شرق کشور
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برخـي کـه گذشـته را فرامـوش کـرده انـد بـه نـاروا مـی گویند که 
مـردم مـا پـس از برجـام تحقیر مي شـوند

وزیـر امـور خارجـه آمارهـای جدیدی از اثـرات مثبـت برجام پس 
از آغـاز رونـد اجرایـی برنامـه جامع اقـدام مشـترک ارائه کرد.

ایـران، در جلسـه علنـی روز یکشـنبه مجلـس  بـه گـزارش عصـر 
شـورای اسـامی محمدجواد ظریـف وزیر امور خارجه کشـورمان 
جهـت ارائـه گزارشـی از سـرمایه گذاری هـای خارجـی در فضای 

پسـابرجام در صحـن علنـی مجلـس حضـور یافت.
وی فضـای آرام پسـابرجام را ناشـی از مقاومـت مـردم در مقابـل 
تحریـم هـا و حضـور آنها پـای صنـدوق انتخابات خوانـد و خطاب 
بـه نماینـدگان گفـت: اجـازه ندهیم ایـن فضای مبارک دسـتخوش 
اختافـات جناحـی شـود و بـه خاطـر اختافـات جناحـی سـرمایه 
گـذار داخلـی ناامیـد و سـرمایه گـذار خارجـی هـر روز بـا القائات 

جدیـد رو بـه رو شـود.
اگـر  گفـت:  سـخنرانی  ایـن  ابتـدای  در  ظریـف  مهـر،  نوشـته  بـه 
مقاومـت ملـت ایـران و لطـف مردم و دعـای خیر آنها نبـود و بااتر 
از همـه دعـای خیـر مقـام معظـم رهبـری و هدایـت هـای پدرانـه 
ایشـان نبود، رسـاندن این کار دشـوار به سـرانجام میسـر نمی شـود.

وزیـر امـور خارجـه کشـورمان اظهارداشـت: مـا اعتقـاد داریـم بـه 
دلیـل حضـور و مقاومـت مـردم در صحنـه، طـرف های بیـن المللی 
کـه همـواره انقاب و جمهوری اسـامی را مانعی برای دسـتیابی به 
اهـداف خـود تلقـی می کردند، دسـت از فشـار و تهدید برداشـتند.

وی تصریـح کـرد: حضـور مـردم در انتخابـات ریاسـت جمهـوری 
از دشـمنان گرفـت  ایـن فرصـت را  و مجلـس شـورای اسـامی، 
کـه تـاش کننـد بـا اعمـال فشـار، بیـن حاکمیـت و مـردم جدایـی 

بیندازنـد.
ظریـف اظهارداشـت: در ایـن فضـا توانسـتیم موانعـی کـه بـه بهانـه 
فعالیـت هـای هسـته ای به ملـت ایران تحمیل شـده بـود برداریم اما 
ایـن بـه معنـای پایـان همـه مخالفـت هـا و بهانه جویـی ها در مسـیر 
حرکـت جمهـوری اسـامی نیسـت چـون ذات کشـورهای دیگـر 
تغییـر نکـرده و مـا نیز در حـوزه های غیـر از موضوعات هسـته ای، 

مذاکـره نکـرده ایم.
 وزیـر امـور خارجـه کشـورمان افـزود: مذاکرات ایـران و غرب در 
یـک موضـوع مشـخص و بـرای رفـع بهانـه هایـی بـود کـه تـاش 
داشـت فضـای منفـی علیـه جمهـوری اسـامی در سـطح جهانـی 
ایجـاد کنـد امـا بدیـن معنـا نیسـت کـه همه خصومـت ها رفع شـده 
و یـا کارشـکنی هـا کنـار گذاشـته شـده و برخـی کشـورها از در 

همـکاری بـا جمهـوری اسـامی وارد شـده باشـند.
از آغاز مذاکرات تا امروز، هر روز پیگیر 

حقوق جمهوری اسامی هستیم
وی بـا اشـاره بـه فرمایشـات مقـام معظـم رهبـری مبنـی بـر اینکـه ما 
بایـد بـر اسـاس اعتمـاد بـه ملـت و مقاومـت آنهـا و خداونـد و ائمه 
اطهـار تـاش کنیـم، گفـت: تـاش ما ایـن بود کـه نگرانـی هایمان 
را در مقابـل کسـانی که در حـال بهانه جویی هسـتند، کاهش دهیم 
و از زمـان آغـاز مذاکـرات تـا امـروز، هـر روز بـه دنبـال پیگیـری 

حقـوق جمهـوری اسـامی بوده و هسـتیم.
ظریـف در بخـش دیگری از سـخنان خود در صحـن علنی مجلس، 
بـه تشـریح دسـتاوردهای برجـام پرداخـت و گفت: اگـر مذاکرات 
نبـود و قـرار بـود تحریـم ها افزوده شـود و حتـی اگر رونـد تحریم 
هـای گذشـته در فـروش نفـت ایران ادامـه می یافت، امـروز فروش 
نفـت بـه کمتـر از ۲۰۰ هزار بشـکه رسـیده بـود و به تدریـج به صفر 

می رسـید.
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان گفـت: فروش نفـت در سـال ۹۰ به 
میـزان ۲.۵ بشـکه بـود کـه در سـال ۹۲ بـه زیـر یـک میلیـون بشـکه 
کاهـش یافـت و بـه برکـت مقاومت ملت ایـران، این رونـد متوقف 
شـد و امـروز تولیـد و صـادرات نفـت ایـران بـه بااتـر از ۲ میلیـون 

بشکه رسـیده است.  
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه بایـد نعمـت حضـور و مقاومت ملـت ایران 
را شـکر کـرد، گفـت: چنیـن تصـور نشـود کـه اگـر وضعیـت قبلی 

ادامـه داشـت، امـروز شـرایط اینگونـه بود.
ظریـف تصریـح کرد: ما خوشـحالیم که پیشـرفت ها و دسـتاوردها 
بـه حدی اسـت کـه دوسـتان ما ۳ سـال گذشـته را فرامـوش کردند 
و فرامـوش کردنـد کـه چـه تحریـم هـا و فشـارهایی بـه ملـت ایران 
تحمیـل می شـد امـا مـردم مقاومت کردنـد و این فرصـت را فراهم 
کردنـد کـه امروز بـا آرامـش و امنیت به سـمت پیشـرفت و اقتصاد 

مقاومتـی برویم.
وزیـر امـور خارجه کشـورمان در بخـش دیگری از اظهـارات خود 
در تشـریح دسـتاوردهای عملـی برجـام گفت: حل و فصـل پرونده 
مبانـی  ای،  هسـته  هـای  فعالیـت  نظامـی  احتمالـی  ابعـاد  و   PMD

تحریـم هـا را از بیـن برد.
وی لغـو تحریـم هـای اتحادیه اروپا را موجب سـرازیر شـدن هیئت 
هـای خارجـی بـه ایـران خوانـد و گفـت: امـروز جهـان، ایـران را 

محلـی امـن بـرای سـرمایه گـذاری و گردشـگری مـی داند.
ظریـف اظهارداشـت: از زمانـی کـه برجـام و توافـق ژنـو اجـرا شـد 
یعنـی از آذر سـال ۹۲ دسـت کشـور بـرای دسـتیابی بـه منابـع مالـی 

بـاز شـد. در شـرایطی ایـن گشـایش ایجـاد شـد کـه خزانـه کشـور 
پـول نقد زیـادی نداشـت.

وزیـر امـور خارجـه کشـورمان آزادی وجوه مسـدود شـده ایران را 
از دیگـر دسـتاوردهای برجـام خوانـد و گفـت: مـا امـروز بـه منابـع 

مالـی خـود دسترسـی داریم.
وی ادامـه داد: بانکهـا امـروز با جمهوری اسـامی به شـکل فزاینده 
ای ارتبـاط دارنـد کـه ایـن ارتباطـات رو بـه افزایـش اسـت البتـه 
موانعـی وجـود دارد کـه یکـی از ایـن موانـع مـوزی گـری هـای 
بخـش دولتـی و غیـر دولتـی آمریـکا و دیگـری ارتقاء نظـام بانکی 

اسـت. جهانی 
در فضای پسابرجام ۴ هزار و LC ۱۷۲ برای 
فعالیت های اقتصادی ایران گشوده شده 

است
ظریـف از گشـایش ۴ هـزار و LC ۱۷۲ و اعتبـار اسـنادی پـس از 
بدهـی یـک  میلیـارد دار   ۵ داد و گفـت:  برجـام خبـر  تصویـب 
شـرکت اماراتـی، ۲ میلیـارد دار بدهی شـل و ۶ میلیارد دار وجوه 

ایـران نـزد هنـد بـه تدریـج به کشـور بازگشـته اسـت.
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان تسـویه بدهـی نفتـی ایـران بـا یونان 
و سـایر کشـورها را از دسـتاوردهای پسـابرجام خوانـد و گفـت: 
ایـن آمـار و ارقامـی اسـت کـه دوسـتان کمتـر آن را مـی شـنوند 
و متاسـفانه بیشـتر مشـکات را مـی شـنوند. مشـکاتی کـه سـالها 

افزایـش یافتـه اسـت.
موانع موجود روانی است/ نباید فضای روانی 

تشدید شود
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه موانـع بـرای سـرمایه گـذاری در ایـران بـه 
شـدت کاهـش یافته اسـت، گفـت: اگـر موانعی باقـی مانده باشـد، 
بیشـتر روانـی اسـت. نبایـد فضـای روانی تشـدید شـود، بایـد از بین 

برود.
رژیـم  و  سـعودی  رژیـم  ایـران،  دشـمنان  داد:  ادامـه  ظریـف 
صهیونیسـتی تمـام تاششـان این اسـت که ایـران محلـی ناامن برای 

سـرمایه گـذاری اسـت.  
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان تاکیـد کـرد: باید اجـازه دهیـم دنیا 
ببینـد کـه ایـران امـن تریـن کشـور منطقـه بـرای برقـراری ارتباطـی 

معقـول نـه یـک جانبه اسـت.
نباید بلندگوی تبلیغات گروه های مخالف 

ایران باشیم
وی تصریـح کـرد: مـا نبایـد بلندگـوی تبلیغات گروه هـای مخالف 
ایـران باشـیم. بایـد بـه بانکهایـی کـه بـه ایـران آمـده اند قـوت قلب 
بدهیـم، نـه اینکـه القاء کنیم شـما به یـک محیط پرخطر وارد شـده 

ایـد کـه هـر روز امـکان دارد تحریـم هایی اعمال شـود.
ظریـف بـا تاکیـد بـر اینکـه امـروز بایـد از همـه تـوان خـود بـرای 
پیشـبرد اقتصـاد مقاومتی اسـتفاده کنیـم، گفت: بیمه هـای صادراتی 
برقـرار شـده و مشـکات مـا بـا همـه بیمـه هـای صادراتـی حـل و 

فصل شـده اسـت.
وزیـر امـور خارجه کشـورمان در بخـش دیگری از اظهـارات خود 
بـا اشـاره بـه خطـوط اعتبـاری کـه توسـط کشـورهای مختلـف در 
اختیـار جمهـوری اسـامی قـرار گرفتـه اسـت، گفت: دولـت برای 
اسـتفاده از ایـن خطـوط اعتبـاری بـا وسـواس عمـل مـی کنـد تـا 
تعهـدات جدیـد و بیجـا ایجاد نشـود و اولویت های ایران در مسـیر 

ایجـاد تعهـدات جدیـد بررسـی و اعمال شـود.
۴۰ میلیارد دار خطوط اعتباری در اختیار 

جمهوری اسامی قرار گرفته است
وی تصریـح کـرد: ۴۰ میلیـارد دار منابـع اعتبـاری جدیـد بازشـده 

است.
توافـق   ۶۰ تنهـا  ایـران،  تاریـخ  ابتـدای  از  اظهارداشـت:  ظریـف 
حمایـت از سـرمایه گـذاری خارجـی داشـته ایم که از ایـن تعداد ۷ 
توافـق در ۵ مـاه اخیـر منعقد شـده اسـت. اینهـا واقعیت هایی اسـت 

کـه بایـد بـه رخ دنیا بکشـیم.
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان بـا اشـاره بـه برقـراری بیمـه نفتکش 
هـا، گفـت: در حوزه انـرژی قصد داشـتند تحریم هایـی فلج کننده 
اعمـال کننـد تـا صـادرات نفت ایـران را قطع کـرده و بازارهـا را به 
دسـت معاندین جمهوری اسـامی بدهند. همانطور که در سـالهای 

اخیـر، دولـت سـعودی بازارهـای نفتی مـا را بلعید.
وی بـا بیـان اینکـه شـرکتهای معتبـر بیـن المللـی بـه سـمت ایـران 
سـرازیر شـده انـد، گفـت: پیـش از ایـن اگـر در نمایشـگاهی بـه 
سـمت غرفـه ایـن شـرکتها مـی رفتیـم، اعـام مـی کردنـد کـه مـا 
یـا حتـی شـرکت  کنیـم  ایـران سـرمایه گـذاری  در  توانیـم  نمـی 
مایکروسـافت اعـام کـرد مـن حتی اجـازه صحبـت کردن با شـما 

نـدارم. را 
ظریـف تصریـح کـرد: امـروز ایـن مـا هسـتیم کـه بیـن شـرکت هـا 
رقابـت ایجـاد کردیـم و آنهـا نمـی تواننـد بـرای مـا تعییـن تکلیـف 

. کنند
وزیـر امـور خارجه کشـورمان گفت: در شـرایط عـادی، مذاکرات 
انتقـال و اجـرای یـک قرارداد چند میلیاردی سـالها طول می کشـد. 

قـرارداد فـواد مبارکـه ۵ سـال مذاکـره اش به طـول انجامیـد اما ما 
توانسـتیم در ظـرف ۵ مـاه بسـیاری از ایـن قراردادهـا را بـه جـای 

خوبی برسـانیم.
وی بـا بیـان اینکـه نبایـد موانـع و شـیطنت هـا را فرامـوش کـرد، 
گفـت: قرارمـان نبـود کـه اختافـات اصولیمـان را بـا دیگـران حل 
کنیـم. نـه قصـد مذاکـره در ایـن حـوزه هـا و نـه آمادگـی آن را 
داشـتیم. لـذا آن حـوزه هـا، حـوزه هـای اختافی مـا باقـی خواهند 
مانـد. مـا با حفـظ مبانـی و اصول انقاب قصد داشـتیم جلـوی بهانه 

تراشـی هـا را بگیریـم.
ظریـف تصریـح کـرد: قرارمان ایـن بود کـه مداخات غیـر قانونی 

آمریکائـی ها را حـل کنیم.
وزیـر امـور خارجه کشـورمان گفت: امـروز به جـای اینکه وزارت 
خارجـه آمریـکا با قلـدری در مورد تشـدید تحریم ها حـرف بزند، 
مـی گویـد تـاش مـی کنیـم تحریـم هـا را برداریـم. این دسـتاورد 

بزرگی اسـت.
وی خطـاب بـه نماینـدگان تصریـح کـرد: ایـن دسـتاورد حاصـل 
خـون شـهدا و تـاش و مقاومـت مردم اسـت و بایـد از آن به عنوان 

پایگاهـی بـرای اعمـال فشـار بیشـتر بـه بدخواهـان اسـتفاده کرد.
شنیده ایم که قانون ویزا برای مراودات 

تجاری ایران مشکل ساز نمی شود
ظریـف پـس از اتمـام سـخنانش و در پاسـخ به سـؤاات نمایندگان 
کـه از سـوی رئیـس مجلـس قرائـت شـد، در پاسـخ بـه ایـن سـؤال 
کـه چـه اقداماتـی بـرای رفـع موانـع سـرمایه گذاری در ایـران در 
پسـابرجام انجـام داده ایـد، اظهـار داشـت: بانک هـای بـزرگ دنیـا 
حـدود ۱۰ سـال مـورد تحریـم و جریمـه واقع شـده اند و امـروز که 
ایـن تحریـم از آنها برداشـته شـده اسـت، بایـد این فضـای روانی و 

تـرس  بانک هـا را بشـکنیم.
وزیـر امـور خارجه کشـورمان افـزود: بـه آمریکایی هـا و اروپایی ها 
در  سـرمایه گذاری  بـرای  را  بانک هـا  ایـن  کـه  می آوریـم  فشـار 

کشـورمان راضـی کننـد.
وی ادامـه داد: مسـیر دیگـری کـه دنبـال می کنیـم، بـاز کـردن راه 
بـا سـایر بانک هاسـت؛ هفـت یـا هشـت بانـک پرطمطـراق هسـتند 
کـه مخالفـت می کننـد اما بانک هـای دیگری نیز هسـتند کـه دارند 
بـه سـمت ایـران می آینـد و ایـن مـا هسـتیم کـه بایـد از میـان آنهـا 

کنیم. انتخـاب 
ظریـف خاطرنشـان کـرد: در تمـام سـفرهای اروپایـی ایـن نکتـه را 
گوشـزد کرده ایـم و در سـفر امشـب بـه اسـلو نیـز مذاکـرات بانکی 
خواهیـم داشـت و در جلسـه مجـدد بـا ۱+۵ نیـز بـر اجـرای صحیح 

برجـام تاکیـد خواهیـم کرد.
وزیـر امـور خارجـه در پاسـخ بـه سـؤالی دربـاره اقدامـات انجـام 
شـده بـرای مقابلـه با قانـون کنگره آمریـکا معروف به »قانـون ویزا« 
کـه اتبـاع ۳۸ کشـور را در صـورت سـفر بـه ایـران، بـرای سـفر بـه 
آمریـکا محـدود می کنـد، عنـوان کـرد: وقتـی ایـن خبر را شـنیدیم 
کـه جمعـی چنیـن ایحـه ای را آمـاده  کرده اند، فـوراً با آقـای جان 
کـری تمـاس گرفتـم و آنهـا نیـز تعهـد کردنـد کـه مشـکلی ایجـاد 

نمی شـود.
وی گفـت: بـر اسـاس خبرهایـی کـه داریـم، بازرگانـان اروپایـی 
و کشـورهای ۳۸ گانـه کـه امـکان سـفر بـدون روادیـد بـه آمریـکا 
را داشـته اند، امـروز وضعیـت بدتـری ندارنـد و بـر اسـاس آنچـه از 
طرف هـای تجـاری خـود شـنیده ایم، ایـن مسـئله مانعی بـرای رفت 

و آمدهـا بـه ایـران نخواهـد بود.
ظریـف در عیـن حـال تاکیـد کـرد: هنـوز معتقدیـم در ارتباطـات 
مردمـی و توریسـم ممکـن اسـت مشـکاتی باشـد کـه ایـن مـوارد 
را در مذاکـرات مطـرح کرده ایـم و مجـدداً نیـز مطـرح می کنیـم و 

تـاش خواهیـم کـرد کـه ایـن موانـع را برداریـم.
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان تصریح کـرد: طـرف آمریکایی  هم 
می دانـد کـه اگـر قانـون ویـزا مانـع رفـت و آمد اقتصـادی بـا ایران 
باشـد، نـه تنهـا خـاف روح برجـام کـه نقـض برجـام نیـز هسـت و 
ایـن را مـا بـه آنهـا تاکیـد کرده ایـم؛ بخشـی از مشـکل از طـرف 
نیـز مکانیزم هایـی را در بخـش کنسـولی  مـا  مقابـل حـل شـده و 

خودمـان ایجـاد کرده ایـم تـا ایـن مشـکل برطـرف شـود.
در حوزه موشکی با غربی ها مذاکره 

نکرده ایم/تحریم های اخیر، غیرهسته ای بوده 
است

وضـع  دربـاره  سـؤاات  از  یکـی  بـه  پاسـخ  در  و  ادامـه  در  وی 
ایرانـی  تحریم هـای جدیـد علیـه برخـی اشـخاص و شـرکت های 
پـس از برجـام، اظهار داشـت: در حوزه هسـته ای حتـی یک تحریم 
نیـز ایجـاد نشـده اسـت، در حـوزه غیرهسـته ای نیز تحریـم جدیدی 
اضافـه نشـده بلکـه افـراد جدیدی به فهرسـت قبلـی اضافه شـده اند.

ظریـف خاطرنشـان کـرد: فراموش نکنیـم که ما در حوزه موشـکی 
صراحـت  بـا  هـم  خودشـان  و  نکرده ایـم  مذاکـره  غربی هـا  بـا 
می گوینـد کـه برنامـه موشـکی ایـران نقـض برجـام نیسـت و فقـط 
بـا قطعنامـه ۲۲۳۱ همخوانـی نـدارد؛ پاسـخ مـا نیـز تقویـت تـوان 
موشـکی جمهوری اسـامی اسـت که یک برنامه بازدارنده اسـت.

وزیـر امـور خارجه کشـورمان در ادامه از پیشـنهاد یـک چارچوب 

برابـر  در  متقابـل  اقـدام  بـرای  ملـی  امنیـت  عالـی  شـورای  بـه 
کارشـکنی های طـرف مقابـل خبـر داد و گفـت: ایـن کارشـکنی ها 
ممکـن اسـت نقـض، تخطی یـا حرکت خـاف روح برجام باشـد.

بـه کمیسـیون  دیگـر  دسـتگاه های  و  وزارت خارجـه  افـزود:  وی 
ایـن  و  می دهنـد  گـزارش  ملـی  امنیـت  عالـی  شـورای  نظـارت 
کمیسـیون تعییـن مصـداق می کنـد کـه کـدام اقـدام طـرف مقابل، 

نقـض برجـام و یـا خـاف روح آن اسـت.
تمدید قانون ISA مغایر برجام است

ظریـف همچنیـن در پاسـخ بـه سـؤال یکـی از نماینـدگان دربـاره 
زمـان لغـو قانـون کلـی تحریم هـای ایـران معـروف بـه »داماتـو«، 
عنـوان کـرد: قانـون داماتـو دیگـر وجود نـدارد بلکه قانونی به اسـم 
ISA وجـود دارد کـه در پایـان سـال ۲۰۱۶ مدت آن تمام می شـود.

وی خاطرنشـان کـرد: ظاهـراً گروهـی بـه دنبـال تمدیـد ایـن قانـون 
هسـتند کـه مـا نیز تذکـر داده ایم که تمدیـد این قانـون مغایر برجام 
اسـت، آنهـا نیز در جلسـه اسـتماع کنگـره تاکید کرده انـد که نحوه 
مواجهـه بـا ایـن قانـون باید طوری باشـد کـه برجام را نقـض نکند.

برنامه ریزی برای برقراری فاینانس ۵ میلیارد 
داری با روسیه

وزیـر امـور خارجـه کشـورمان در پاسـخ بـه سـؤال دیگـری درباره 
بـا  روسـیه  بـا  روابـط  تحکیـم  بـرای  خارجـه  وزارت  برنامه هـای 
توجـه بـه تحـوات منطقـه، تصریـح کـرد: یکـی از گسـترده ترین 

مذاکـرات اقتصـادی مـا بـا روسـیه و چیـن اسـت.
ظریـف ادامـه داد: چین تصمیم دارد ۳۰ میلیـارد دار در برنامه های 
تجـاری ایـران سـرمایه گذاری کند؛ با روسـیه نیز یـک فاینانس ۲.۲ 
میلیـارد داری بانکـی داریـم و بـرای فاینانس ۵ میلیـارد داری نیز 

داریـم مذاکـره می کنیم.
وی خاطرنشـان کـرد: سـطح روابـط اقتصـادی ما با روسـیه در حال 
گسـترش اسـت و روابـط بانکـی خوبـی هـم داریـم و در رابطـه بـا 
فاینانـس پنـج میلیـارد داری نیز که مرحلـه اول آن دو میلیارد دار 
اسـت، بـرای اطمینـان از قوانین و مقـررات امنیتـی، در حال مذاکره 

. هستیم
کدام گشایش اقتصادی در ۵ ماه ایجاد 

می شود!؟
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان در بخـش دوم سـخنان خـود و پس 
از سـخنان پنـج نفـر از نماینـدگان مجلـس، دربـاره سـؤال نماینـده 
اصفهـان مبنـی بر اینکه دسـتاوردهای برجـام چه بوده اسـت، اظهار 
داشـت: مـن تمـام ایـن مـوارد را بـه صـورت ریـز توضیـح دادم و 
تعـداد LCهایـی کـه بـاز شـده و قراردادهایـی کـه ثبـت شـده را 
گفتـم، ولـی شـما از هـر شـرکتی کـه می خواهیـد سـؤال کنیـد که 
کـدام قـرارداد در پنـج مـاه بـه نتیجـه می رسـد!؟ در پنـج مـاه کدام 

گشـایش اقتصـادی ایجـاد می شـود!؟
ظریـف بـا بیـان اینکـه استکبارسـتیزی پایه قـدرت ماسـت، تصریح 
دشـمن  از  بهانـه  گرفتـن  بـرای  ابـزاری  را  مذاکـرات  ایـن  کـرد: 
می دانیـم نـه اینکـه استکبارسـتیزی خـود را کنـار بگذاریـم؛ علـت 
شـیطنت و دشـمنی آنهـا بـا مـا نیـز همیـن استکبارسـتیزی اسـت، 
نیـز همیـن  علـت تـاش عربسـتان و رژیـم صهیونیسـتی علیـه مـا 
سـرمایه های  اینهـا  اسـت؛  اسـامی  جمهـوری  استکبارسـتیزی 
جمهـوری اسـامی اسـت کـه آنهـا را در ازای چنـد دار از دسـت 

نمی دهیـم.
وی ادامـه داد: مذاکـرات هسـته ای بـه دسـتور مقـام معظـم رهبـری 
و بـا نظـارت ایشـان پـی گرفتـه شـد و امـروز نیـز ایـن مذاکـرات را 
اقتـدار نظـام و راهـی بـرای گرفتـن بهانـه از دشـمن می دانیـم؛ در 

هیـچ دولتـی هـم کسـی جـرأت تخطـی از ایـن اصـول را نـدارد.

دومین گزارش سه ماهه اجرای برجام ۲۷ تیر 
به مجلس ارائه می شود

وزیـر امـور خارجـه کشـورمان همچنین در پاسـخ به سـؤال نماینده 
اصفهـان مبنـی بـر اینکه چـه گزارش شـفافی از روند اجـرای برجام 
بـه کمیسـیون امنیـت ملـی مجلـس ارائـه کرده ایـد، اظهـار داشـت: 
نخسـتین گـزارش سـه ماهـه رونـد اجـرای برجـام را ۲۷ فروردیـن 
مـاه یعنـی سـه ماه پـس از آغـاز اجـرای برجام بـه کمیسـیون امنیت 
ملـی ارائـه کردیـم و گزارش بعـدی را نیـز ۲۷ تیرماه ارائـه خواهیم 
بـا صداقـت موانـع اجـرای برجـام و  نیـز  ایـن گـزارش  کـرد؛ در 

دسـتاوردهای آن را تشـریح کرده ایـم.
عدم شرکت جمهوری اسامی در حج ۹۵ 

نشانه تأکید بر عزت حجاج است
ظریـف در ادامـه بـا اشـاره به اقدام اخیر سـازمان ملـل در حذف نام 
عربسـتان از فهرسـت سـیاه، عنـوان کـرد: سـال ها بـود کـه سـازمان 
ملـل ایـن فضاحت هـا را پشـت دیـوار ایران هراسـی پنهـان کـرده 

بـود، امـا در ایـن چنـد روز ایـن فضاحـت عیان شـد.
وی بـا اشـاره بـه کارشـکنی های عربسـتان سـعودی در مسـیر حـج 
۹۵، تصریح کرد: عدم شـرکت جمهوری اسـامی در حج امسـال، 

نشـانه تأکیـد بـر حفـظ عزت حجاج اسـت.
وزیـر امـور خارجـه کشـورمان در ادامـه همچنیـن تصریـح کـرد: 
وزارت خارجـه بـا تمـام تـوان اقتصـاد مقاومتـی را پیگیـری خواهد 
کـرد؛ اخیـراً نیـز بـا دسـتور رئیس جمهـور، شـورای عالـی ایرانیـان 
خـارج از کشـور بـه وزارت خارجـه منتقـل شـده اسـت تـا زمینـه 
تسـهیل سـرمایه گذاری ایرانیـان مقیـم خـارج از کشـور در داخـل 
بیشـتر فراهـم شـود.ظریف دربـاره سـؤال یکـی از نماینـدگان مبنی 
ایـاات  توسـط  ایـران  امـوال  از  داری  میلیـارد  دو  برداشـت  بـر 
متحـده آمریـکا، تاکیـد کـرد: مـا اقدامـات ازم را بـرای برخـورد 
بـا دسـت اندازی بـه امـوال ایـران انجـام داده ایـم؛ برخـی بـه نـاروا 
تحقیـر کرده انـد، ازم  برجـام  از  پـس  را  مـا  مـردم  گفته انـد کـه 
اسـت در پاسـخ بگوییـم که امـروز تحقیر ها تمام شـده اسـت و این 

تحقیرهـا مربـوط بـه دوران دیگـری اسـت.
دعوای حقوقی ایران علیه سرقت دو میلیارد 

داری آمریکا طی چند روز آینده ثبت 
بین المللی می شود

بـه عنـوان یـک مجموعـه منسـجم در برابـر  افـزود: همـه مـا  وی 
هـم  بـا  بایـد  و  قـرار گرفته ایـم  قانون شـکن  متجـاوز  یـک گـروه 
بـا آنهـا مقابلـه کنیـم؛ بـر ایـن اسـاس دولـت جمهـوری اسـامی 
دعـوای حقوقـی علیـه ایاات متحـده آمریـکا در دیـوان بین المللی 
دادگسـتری را در همین چند روز ثبت خواهد کرد و بر اسـاس آن 

داد. نشـان خواهـد  دنیـا  بـه  را  آمریکایی هـا  قانون شـکنی های 
وزیـر امـور خارجه کشـورمان در بخش پایانی سـخنان خـود تاکید 
کـرد: آنچـه را کـه در برجـام تعهـد طـرف مقابـل اسـت، تـا مثقـال 
آخـر خواهیـم گرفـت و در رابطـه بـا لغـو روادیـد بـا کشـورها نیـز 
بـا هیـچ کشـوری لغـو روادیـد یکجانبـه نخواهیم داشـت، چـرا که 
عـزت مـا ایجاب می کند کـه لغو روادید بر اسـاس روابـط دوجانبه 
باشـد.ظریف همچنیـن بـا بیان اینکه در هفت الی هشـت سـال اخیر 
افتاده ایـم، خاطرنشـان کـرد: طـی  بانکـی دنیـا عقـب  از مقـررات 
ایـن مـدت نیـز قوانیـن متعـدد بانکـی بـه ویـژه در سـال ۲۰۰۸ کـه 
سـال سـقوط بانکـی بـوده اسـت، ایجـاد شـده؛ مـا مراقـب الزامات 
امنیـت ملـی هسـتیم امـا از مجلـس محتـرم درخواسـت داریـم کـه 
کنوانسـیون هایی را کـه در همیـن رابطـه وزارت اقتصـاد بـه مجلس 
پیشـنهاد می دهـد، تصویـب کنـد تـا زمینـه مشـکات فعلـی از بیـن 

برود.

ظریف: کدام قراردادی 5 ماهه به نتیجه رسیده که انتظار دارید 5 ماه پس از برجام، اقتصاد شکوفا شود؟ 

برنـی سـندرز مـی توانسـت بهتریـن انتخـاب بـرای ایـران بـرای 
دور بعـد ریاسـت جمهـوری آمریکا باشـد. سـخنرانی هـای او در 
انتقـاد از شـرکت هـای بزرگ، شـکاف فزاینده بین فقیـر و غنی در 
آمریـکا، وسـعت عملیات نظامـی آمریکا و مداخله اش در سراسـر 

جهـان حتـی از شـبکه تلویزیونـی دولتـی ایران پخش شـد.
بهتریـن  توانسـت  مـی  سـندرز  برنـی  نوشـت:  پسـت  هافینگتـن 
انتخـاب بـرای ایـران بـرای دور بعـد ریاسـت جمهـوری آمریـکا 
باشـد. سـخنرانی های او در انتقاد از شـرکت های بزرگ، شـکاف 
فزاینـده بیـن فقیـر و غنـی در آمریـکا، وسـعت عملیـات نظامـی 
آمریـکا و مداخله اش در سراسـر جهان حتی از شـبکه تلویزیونی 

دولتـی ایـران پخش شـد.
بـه گـزارش »انتخـاب«، این نشـریه در ادامه آورده اسـت: رویکرد 
سـندرز در سیاسـت خارجی و خاورمیانه رو به انزواگرایی دارد، 
کـه با خواسـت ایـران برای بیـرون رانـدن نیروهـای آمریکایی از 

منطقـه و دنبال کردن سیاسـت هایش همپوشـانی دارد.
امـا بـه نظـر مـی رسـد سـندرز دیگـر شانسـی بـرای پیـروزی 
و انتخـاب از سـوی پایـگاه دموکـرات هـا نداشـته باشـد. بـا ایـن 
حسـاب، کـدام نامـزد – هیاری کلینتـون یا دونالد ترامـپ – گزینه 

مطلـوب ایرانـی هـا خواهـد بود؟
بـرای ایـران اولین مسـاله مورد بررسـی نـگاه نامزدها بـه توافق 
هسـته ای اسـت. ادامه اجـرای توافـق هسـته ای منجـر بـه واریـز 
میلیاردهـا دار بـه خزانـه ایـران، افزایـش فـروش نفـت، پیوسـتن 
مجـدد بـه جامعـه بین المللـی، اتصال به سیسـتم مالـی جهانی می 
شـود، کـه بـه ایـران اجازه مـی دهد قدرت سـخت و نـرم خود در 
منطقـه را بـه شـکلی موثرتر، آسـان تـر و آزادانـه تر اعمـال کند.

موافقـان  جملـه  از  کلینتـون  هیـاری 
او در  اسـت.  بـوده  ای  توافـق هسـته 
در   MSNBC بـا شـبکه  اش  مصاحبـه 
ایـن بـاره مـی گویـد: » مـن 18 مـاه را 
صـرف کنـار هم گذاشـتن تحریم هایی 
علیـه ایـران کـردم تـا آن هـا را وادار 
بـه حضـور پشـت میـز مذاکـره کنـد«. 
توافـق  حفـظ  بـرای  او  آنکـه  احتمـال 
هسـته ای تـاش زیـادی کنـد، بیشـتر 

. ست ا
بـه زبـان دیگـر، ایـران مـی توانـد بـا 
توافـق هسـته ای آمریـکا را گـروگان 
اهـداف  و  باشـد،  داشـته  خـود 
راهبـردی  ژئوپولیتیـک،  ایدئولوژیـک، 
و منطقـه ای خـود را بـی هیچ هراسـی 
دنبـال کنـد. عـاوه بـر ایـن، ایـران می 
توانـد پـس از پایان دوره توافق هسـته 

ای بـه هـر میـزان کـه بخواهـد اورانیـوم غنی کنـد و هر تعـداد که 
بخواهد سـانتریفیوژ فعال داشـته باشـد و به کشـوری هسـته ای 
تبدیـل شـود. برداشـته شـدن تحریـم هـا بـه ایـران کمک مـی کند 
حمایـت خـود از دولـت سـوریه و شـبه نظامیـان مـورد حمایتش 

در منطقـه را افزایـش دهـد. 
از سـوی دیگـر، دونالـد ترامـپ در کمپیـن انتخاباتـی خـود بـه 
نظـارت دقیـق بـر اجـرای توافـق هسـته ای و پایبنـدی ایـران بـه 
آن، بررسـی فعالیـت های موشـکی ایـران، انتقاد از ایـن توافق در 

صـورت نقـض قطعنامـه هـای سـازمان ملـل، و مخالفت بـا توافق 
هسـته ای تاکیـد کـرده اسـت. اریک ترامـپ فرزنـد او در مصاحبه 
ای رادیویـی مـی گویـد آنچه باعث نامـزدی پدرش برای ریاسـت 
جمهـوری آمریـکا شـده توافـق هسـته ای اوبامـا بـا ایـران بـوده 

است.
در نتیجـه کلینتـون مـی توانـد انتخـاب بهتـری بـرای ایـران در 

رابطـه بـا توافـق هسـته ای باشـد.
سـوای مسـاله هسـته ای، بهتریـن نامـزد برای ایران کسـی اسـت 
کـه در زمینه مسـائل خاورمیانـه نقش رهبری ایفا نکنـد، در عراق 

و سـوریه کـه خـط قرمزهـای ایـران هسـتند کمترین 
حضـور را ترتیـب ببینـد و در مـوارد ازم بـا ایـران 

همـکاری تاکتیکـی و نه راهبردی داشـته باشـد. 
ایـران رئیـس جمهـوری در آمریـکا  نظـر دولـت  از 
مطلـوب اسـت کـه سیاسـت هایـی مشـابه اوبامـا را 
دنبـال کنـد. هرچند کلینتون نسـبت به اوبامـا رویکرد 
جنـگ طلبانـه تـری دارد، تقریبـا هیچ انحرافی نسـبت 
بـه سیاسـت خارجـی و خاورمیانـه اوبامـا نداشـته 

. ست ا
سیاسـی  دسـتورکار  آنکـه  بـرای  ایـران  همچنیـن 
بلندمـدت خـود را به شـکلی بهتـر تنظیم کننـد نیازمند 
آمریـکا  بـودن سیاسـت خارجـی  بینـی  پیـش  قابـل 
پیـش  قابـل  اغلـب  کلینتـون  هـای  هسـتند. سیاسـت 
بینـی اسـت. احتمـال آنکه او بـه ایران اجـازه بر عهده 
گرفتـن نقـش رهبـری در منطقـه بدهـد بیشـتر اسـت.

عضـو  کلینتـون  همچـون  ترامـپ  دیگـر،  سـوی  از 
قدیمـی نظـام سیاسـی آمریکا نبـوده و به همیـن دلیل 
هیـچ سـابقه ای از چگونگی اجرای سیاسـت خارجی و خاورمیانه 
او وجـود نـدارد، جنبـه غیرقابـل پیش بینی سیاسـت هـای ترامپ 

مـی توانـد بـرای ایـران نامطلوب باشـد.
در نهایـت، هرچنـد بـه نظـر مـی آیـد ترامـپ هـم ماننـد سـندرز 
انزواطلـب بـوده و در سیاسـت خارجـی و خاورمیانـه رویکـرد 
مشـابهی داشـته باشـد، امـا انتقاد بیشـتری نسـبت به نقـش ایران 
در منطقـه داشـته، و آمادگـی خـود بـرای اعمال قـدرت نظامی در 

ایـن منطقـه را اعـام کرده اسـت.

هافینگتون پست:

کدام نامزد انتخابات امریکا برای ایران بهترند؟ کلینتون یا ترامپ؟ 
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هر هفته با صبح مکران
گستره توزیع: هرمزگان کرمان سیستان و  بلوچستان

بـه گـزارش مکـران :ابـوذر مهـدی نخعـی فرمانـدار 
اسـتاندار  معـاون  و  مینـاب  شهرسـتان  ویـژه 
حضـور  بـا  معـادن  سـرمایه گزاری  نشسـت  در 
سـرمایه گزاری از کشـور کـره جنوبـی که در سـالن 
اجتماعـات فرمانـداری برگـزار شـد گفـت: سیاسـت 
دولـت یازدهـم، توجـه و تمرکز بر سـرمایه گزاری و 
توسـعه اقتصـادی در شهرسـتان میناب اسـت و این 

منطقـه کانـون توجـه دولـت اسـت.
وی افـزود: بـا توجـه بـه پتانسـیل عظیم شهرسـتان 
اولویـت  اقتصـادی،  مختلـف  زمینه هـای  در  مینـاب 
قـرار  سـرمایه گزار  از  حمایـت  در  را  خـود  اصلـی 
از  کـه  سـرمایه گزارانی  به خصـوص  داده ایـم، 
کشـورهای پیشـرفته صنعتی وارد کشـور می شوند.

نخعـی ادامـه داد کـه : اجـرای پروژه سـرمایه گزاری 

در معـادن آن هـم در دومیـن شهرسـتان هرمـزگان 
در راسـتای طـرح توسـعه سـواحل مکـران بسـیار 
حائـز اهمیـت اسـت و مـا نیـز در تسـریع اجـرای آن 

نهایـت همـکاری را خواهیـم داشـت.
“سـو”)SOU( مدیرعامـل شـرکت هلدینـگ جلگه های 
آفتابـی کـره جنوبـی هـدف از حضـور در مینـاب را 

یی سا شنا
گـزاری سـرمایه  و  منطقـه  در  غنـی   معـادن 

  در جهـت ایجـاد کارخانـه هـای بـزرگ در مینـاب 
ایـن در  کارخانه هایـی  گفـت:  و  کـرد   عنـوان 

طبیعـی  منابـع  بـه  کـه  شـد  خواهـد  ایجـاد  زمینـه 
ضـرر و زیانـی وارد نکنـد و سـعی بـر این اسـت که 
تکنولوژی هایـی وارد ایـران شـود کـه بـرای اولیـن 

بـار پـس از کره جنوبـی در ایـران آن هـم در مینـاب 
بـه اجـرا درآیـد.

بـرای  میلیـون دار  ایـن زمینـه ۷۵  افـزود: در  وی 
جهـت  در  دار  میلیـون   ۳۰۰ و  کارخانـه  سـاخت 
شهرسـتان  معـادن  از  بهره بـرداری  و  اکتشـاف 
مینـاب سـرمایه گزاری می شـود و بهره بـرداری بـا 
حضـور شـرکت های مختلفـی از کشـورهای چیـن، 
ایـران  مشـارکت  بـا  ژاپـن  و  تایـوان  کره جنوبـی، 

خواهـد بـود
سـو ادامـه داد: هـدف مـا در بهره بـرداری از معـادن 
مینـاب، رشـد و توسـعه منطقه اسـت و مـردم میناب 
ترسـی از حضـور خارجیـان نداشـته باشـند چراکه 
آنـان  منابـع  و  منافـع  بـردن  بیـن  از  به دنبـال  مـا 
نیسـتیم و مـا را بـه چشـم خانـواده خـود نـگاه کنند 
زیـرا تعامـل بـا مـردم مینـاب در اولویـت کاری مـا 

قـرار دارد.
آفتابـی  جلگه هـای  هلدینـگ  شـرکت  مدیرعامـل 
کره جنوبـی اظهـار داشـت: در کنـار ایـن مشـارکت 
بزرگ، بورسـیه تحصیلـی برای دانشـجویان مینابی 
نیـز در نظـر گرفتـه شـده اسـت و همچنیـن به دنبـال 
ایجـاد مشـارکت در حـوزه سـامت، آموزش، شـغل 

و امکانـات بـرای رشـد و توسـعه مینـاب هسـتیم.
: اکنـون جمهـوری  وی در پایـان یـادآور شـد کـه 
اسـامی ایران در دوران پسـاتحریم قرار دارد و این 
فرصـت مناسـبی بـرای سـرمایه گذاری در راسـتای 

پیشـرفت هرمـزگان به ویـژه مینـاب اسـت.

معاون استاندار وفرماندار ویژه میناب:
375 میلیون دار در حوزه معادن میناب سرمایه گذاری می شود

رضـا اشـک فرمانـدار شهرسـتان بـم از پـروژه کنتـرل 
گیـاه نیمـه انگلـی لورانتـوس در منطقـه حفاظـت شـده 

سـنگ مـس بازدیـد کـرد.
فرمانـدار بـم بـا توجه بـه اهمیـت جنگلها و حیـاط وحش 
خواهـان افزایـش اعتبـار جهت تـداوم مبارزه بـا این گیاه 

نیمـه انگلی در سـال جاری شـد.
طبیعـی  منابـع  اداره  معـاون  نازلـی  مهـدی  همچنیـن 
شهرسـتان بـم اظهـار داشـت: جنگلهـا یکـی از زیباتریـن 
مظاهـر طبیعـت و از بزرگتریـن و گرانبهاتریـن سـرمایه 
هـای طبیعـی کشـور محسـوب شـده کـه در بطـن خـود 
مجموعـه ای از کنشـها و واکنشـها را پنهـان نمـوده اند .

وی خاطـر نشـان کـرد: جنگل مأمـن هـزاران هزارجانور 
خـرد و کان بـوده کـه ارتبـاط بسـیار محکمی بـا محیط 
زیسـت خـود دارنـد و در حال تعـادل باهـم زنجیره های 
غذایـی متعـدد و در نهایت شـبکه عظیم غذایـی را بوجود 

مـی آورند .
نازلـی افزود:جنگلهـا ایـن ثروتهـای خـدادادی مـی توانند 
سـالیان سـال منشـأ خدمـات عظیمـی بـرای ایـن مملکت 
باشـند مشـروط به اینکه بخوبی حفظ و حراسـت شـوند 

و از بـه هـدر رفتـن آنهـا جلوگیـری گردد .
وی بابیان اینکه ولی متاسـفانه به علت بروز خشکسـالی 
هـای اخیـر در مناطق کوهسـتانی و ناحیه رویشـی ایران 
بـادام  درختـان  از  درصـد   ۳۰-۲۰ حـدود  بـم  تورانـی 
کوهـی,ارژن ,کیکـم و درختچـه قمـس ایـن مناطـق آلوده 

بـه گیـاه نیمـه انگلـی لورانتوس می باشـند.
وی عنـوان داد:گیـاه نیمـه انگلی لورانتـوس ) با نام محلی 
 LORANTHU EUROPEUS علمـی  نـام  بـا   ) کشمشـو 
ازخانـواده لورانتاسـه می باشـد این گیـاه دارای برگهای 
بلنـد چربـی فاقـد دمبـرگ بـوده کـه بصـورت متقابل در 

قسـمتهای انتهایـی شـاخه مـی رویند.

گسـترش  و  افزود:تکثیـر  بـم  طبیعـی  منابـع  معـاون 
گیـرد.  مـی  صـورت  بـذر  طریـق  از  لورانتـوس 
بسـیار خـوش خـوراک  پرنـدگان  بـرای  بذرلورانتـوس 
بـوده و بـه علت چسـبناک بودن به هنـگام تغذیه پرندگان 
و از طریـق پـاک کـردن منقـار و نیـز از طریـق فضوات 
آنهـا به شـاخه و تنـه درختـان منتقل می شـود این بذور 
پس از اسـتقرار روی درختان سـبز شـده و انـدام مکنده 
خـود را وارد بافت میزبـان نموده و از آب و مواد معدنی 
آن اسـتفاده مـی کند در نتیجه بـا جذب آب و مواد معدنی 
از گیـاه میزبـان، سـبب ضعـف فیزیولوژیکـی، تغییر فرم 
مقابـل  در  پذیـر شـدن درختـان  تـاج درختـان، آسـیب 
عوامـل زنـده نظیـر آفـات و بیماری هـا و غیر زنـده نظیر 
شـرایط نامناسـب آب وهوایی، ریزگردها و… شده و در 

نهایـت موجـب مـرگ درختـان میزبـان می شـوند.
وی درادامـه افـزود در اوایـل سـال قبـل اجـرای طـرح 
کنتـرل گیـاه نیمـه انگلـی لورانتـوس بصـورت مکانیکـی 
در سـطح ۲هـزارو ۸۰۰ هکتـار ازاراضـی جنگلـی آلـوده 
شهرسـتان بـم بـا مشـارکت بهـره بـرداران انجـام شـد. 
ایـن طـرح بـر روی درختـان بـادام کوهـی,ارژن ,کیکم و 
درختچـه قمـس اجرا و بیش از ۵۳ هـزار اصله درخت در 
برابـر آفـت نیمـه انگلی لورانتـوس ایمن شـدند. و بهترین 
زمـان مبـارزه را اواسـط فصل بهار تا اواسـط تابسـتان 

کرد. اعـام 
خواسـت  داران  مرتـع  و  کشـاورزان  از  همچنیـن  وی 
محلـی  نـام  بـا  لورانتـوس  آفـت  مشـاهده  صـورت  در 
“کشمشـو”, خـود آنها بـه کمک ابـزاری همچـون داس و 
اره اقـدام بـه قطـع آفـت از ۳۰ سـانتی متـر پاییـن تـر از 

محـل رشـد آفـت از درخـت کننـد.

محمد جواد رستم آبادی

بازدید فرماندار بم از پروژه ی گیاهپزشکی 
مبارزه با گیاه نیمه انگلی لورانتوس 

آگهی تغییرات شرکت خدماتی عمران 
کات سوز شرکت تعاونی به شماره ثبت 

371 و شناسه ملی 10630036020
بـه اسـتناد صورتجلسـه مجمـع عمومـی عـادی بطـور فـوق العـاده مـورخ 1۳94/۰4/۰6  
اجتماعـی   تعـاون کارو رفـاه   اداره  نامـه شـماره 1۳6۸ مـورخ 94/۰4/1۰   بـه  منضـم 

شهرسـتان کهنـوج :
اسـماعیل داداه زاده بـه شـماره ملـی ۳16۰۸499۰۲ و محسـن اسـماعیلی به شـماره ملی 
۳16۰۸966۷و حسـن داداله زاده به شـماره ملی  ۳1611۷۲۸6۸  به سـمت اعضاء  اصلی 
هیئـت مدیـره  و مریـم زارع  کهنعلـی  به شـماره ملی  ۳16۰۰۳64۰۵و محسـن  داداه زاده  
بـه شـماره ملـی ۳1611۲۷46۳ بـه سـمت اعضای علـی البدل هیئـت مدیره برای مدت سـه 

سـال انتخاب گردیدند .
صدیقـه داداه زاده بـه شـماره ملـی ۳16۰96۲۰6۷ و سـمیه براهویـی بـه شـماره  ملـی 
۳16۰۰۰6۸۰1 بـه سـمت بازرسـین اصلـی و علـی البدل به مدت یکسـال انتخـاب گردیدند.

بـا ثبـت ایـن مسـتند تصمیمـات انتخـاب مدیـران  انتخـاب بـازرس انتخـاب شـده توسـط 

متقاضـی در سـوابق الکترونیـک شـخصیت حقوقـی مرقـوم ثبـت و درپایـگاه آگهـی هـای 
سـازمان ثبـت قابـل دسـترس میباشـد .

اداره کل ثبت اسناد و اماک استان کرمان
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری کهنوج

آگهی حصر وراثت 
آقـای کوچـک جشـان پـور دارای شناسـنامه شـماره 4۰۸ بشـرح دادخواسـت بـه کاسـه 
9۵/۳/۲۲۰      از ایـن شـورا درخواسـت گواهـی حصـر وراثـت نمود و چنیـن توضیح داده 
کـه شـادروان علـی جشـان پـور بشناسـنامه ۳1۵۰119۳۲4 در تاریـخ 1۳9۵/1/۷ اقامتگاه 

دائمـی خـود بـدرود زندگـی گفتـه ورثـه آن مرحـوم منحصر اسـت به :
1 – مریـم برآهویـی فرزنـد دادی بـه ش ش ۷۰۵ بـه ت ت 1۳4۳ صـادره از کهنوج نسـبت 

مـادر متوفی 
۲ – کوچـک جشـان پور فرزند خدارسـان بـه ش ش 4۰۸ به ت ت 1۳۳۸صـادره از فاریاب 

نسـبت پدر متوفی 
اینـک بـا انجـام تشـریفات مقدماتـی درخواسـت مزبور را یـک مرتبـه آگهی مینمایـد تا هر 
کسـی اعتراضـی دارد و یـا وصیتنامـه از متوفـی نـزد او باشـد از تاریخ نشـر آگهی ظرف 

مـدت یـک مـاه به شـورا تقدیـم دارد واا گواهـی صادر خواهد شـد .
رئیس شورای حل اختاف شماره 2 شهرستان فاریاب
حمید میرزاده

آگهی حصروراثت 
خانم خیرالنسـاء دارای شناسـنامه شـماره ۸۰۸۷ بشـرح دادخواسـت به کاسه 9۵/۳/۲۲1   
از ایـن شـورا درخواسـت گواهـی حصروراثـت نموده و چنیـن توضیح داده که شـادروان 
محمـد نارویـی چاه حسـن بشناسـنامه ۵۳6۰۰۵۳6۰۷  در تاریـخ 9۵/1/۷    اقامتگاه دائمی 

خـود بـدرود زندگـی گفتـه ورثـه آن مرحوم منحصر اسـت به :
1 – احمد ناروئی چاحسن فرزند اکبر به ش ش ۳96 به ت ت 1۳4۳ نسبت پدر متوفی 

۲ – خیرالنساء برآهوئی فرزند دادی به ش ش ۸۰۸۷ به ت ت 1۳49 نسبت مادر متوفی 
اینـک بـا انجـام تشـریفات مقدماتـی درخواسـت مزبور را یـک مرتبـه آگهی مینمایـد تا هر 
کسـی اعتراضـی دارد و یـا وصیتنامـه از متوفـی نـزد او باشـد از تاریخ نشـر آگهی ظرف 

یـک مـاه به شـورا تقدیـم دارد واا گواهـی صادر خواهد شـد .
رئیس شورای حل اختاف شماره 2 شهرستان فاریاب
حمید میرزاده

آگهی مفقودی 
  118P0118626 بـرگ سبز)سـندمالکیت( وانـت پیـکان بـه شـماره موتـور
و شـماره شاسـی NAAA36AA4EG707234با شـماره شـهربانی 11ق477 
ایـران 65  بـه نـام علـی کریمی فـرد فرزنـد دوسـتعلی  ش ش 908 کد ملی 
3160986403 بـه ادرس دهکهـان کهنـوج مفقـود شـده اسـت و از درجـه 

اعتبار سـاقط اسـت .

آگهی مفقودی
کارت  خـودرو سـواری پـژو  405 مـدل 1394 رنـگ نقـره ای –متالیـک بـه 
 NAAM01CA3FR207383 124 شـماره شاسـیK0624598 شـماره موتـور
بـه نام  علی شـکوهی فرزند عیسـی  به شـماره شـهربانی 77ق 596 ایران 

65  مفقـود شـده اسـت و از درجه اعتبار سـاقط اسـت.

آرمـان - مطهـره شـفیعی: روایتی تلـخ برای حامیـان رئیس جمهور 
سـابق، روایتـی از تـاش بـرای فرامـوش شـدن حمایـت هایشـان 
و روایتـی از شـرمندگی بـرای سـکوت در برابـر ایـن سـوال كـه 
دولت هـای نهـم و دهـم كـه مـورد حمایت شـان بـود بـه چه سـبب 
ایـن حجـم بـاای حاشـیه را بـه همـراه داشـت. ایـن روزهـا تعـداد 
زیـادی از اعضـای جبهـه پایـداری دیگر تمایـل ندارند كـه حامی 
محمـود احمدی نـژاد خوانـده شـوند و بـه هـر راهـی می رونـد تـا 
بگوینـد اگرچـه جبهه پایداری در سـال ۹۰ تشـکیل شـد و اعضای 
ایـن جبهـه كـه زمانـی جـدا از گـروه و حـزب از احمدی نـژاد در 
انتخابات هـای ۸۴ و ۸۸ حمایـت كردنـد، امـا در قبـال عملکـرد او 
و اطرافیانـش پاسـخگو نیسـتند و بـا عـدم حمایـت از احمدی نـژاد 
جبـران  درصـدد  می شـود  معرفـی  او  سـوی  از  كـه  فـردی  و 
حمایت هـای قبلـی خـود برخواهنـد آمد. ایـن روزها وقتـی حال و 
احـوال احمدی نـژاد از برخـی اعضا جبهه پایداری سـوال می شـود 
بـه دیـده تردیـد نگاهـی می كننـد و می گوینـد او از مـا نیسـت كـه 

روزگارش را بدانیـم! 
پایـداری  روانبخـش عضوجبهـه  قاسـم  كـه  بـود  قبـل  روز  چنـد 
روایتـی از دیـدار آیـت ا... مصباح یـزدی بـا احمدی نـژاد را بیـان 
كـرد كـه شـاید كمتـر بـه آن پرداختـه شـده بـود. او كـه از تغییـر 
رویکـرد احمدی نـژاد گایـه دارد، از تـاش ها بـرای بازگرداندن 
او بـه اصولـی كه سـبب حمایـت اصولگرایان در سـال ۸۴ او شـد، 
می گویـد: »اینکـه برخـی معتقدند بـرای حفظ احمدی نـژاد كاری 

نشـد، تصور اشـتباهی اسـت. 
بـرای  كـه  مصباح یـزدی  آیـت ا...  دوران  همـان  در  كـه  چنـان 
بـه  مـی رود،  یـا شهرسـتان ها  تهـران  بـه  افـراد كمـی  بـا  ماقـات 
كـه  كـرد  او صحبـت  بـا  سـاعت   ۳ و  رفـت  احمدی نـژاد  منـزل 
متاسـفانه تغییـری در او پیـدا نشـد.« مشـخص نیسـت ایـن دیـدار 
پیـش از دیـدار اعضـای موتلفـه بـا مصباح یـزدی در سـال ۹۰ بوده 
یـا پـس از آن، چـرا كـه در آن مقطـع سـایت جهـان نیـوز بـه نقـل 

از آیت ا...مصباح یـزدی نوشـته بود:»اینکـه آدم جـوری رفتـار كند 
كـه نزدیک تریـن دوسـتان و صمیمی تریـن همکارانش هـم آزرده 
و بـا او مخالـف شـوند و تـوی روی او بایسـتند، ایـن رفتـار بـرای 
یـک سیاسـتمدار در هیـچ منطقـی پذیرفتـه نیسـت. سیاسـتمداران، 
كـه  می دارنـد  نگـه  یک جـوری  هـم  را  شـان  صریـح  دشـمنان 

روزگاری از آنهـا اسـتفاده كننـد.
برخـورد  طـوری  دوسـتانش  صمیمی تریـن  بـا  انسـان  وقـت  آن   
كنـد كـه انـگار دارد بـا دشـمنانش برخـورد می كنـد، آن هـم بـا 
رفتارهـای سـبکی كـه در عـزل بعضـی از وزرا شـد. آن وقـت این 
سـوال مطـرح شـد كـه ایـن رفتارهـا اصـوا چگونـه بـا منـش ایـن 

شـخص سـازگارند؟ بهـره هوشـی این شـخص به تصدیق دوسـت 
و دشـمن از حـد متعـارف بااتـر اسـت، پـس چگونـه شـیفته یک 
شـخص عـادی می شـود؟ آن هـم شـیفتگی ای كـه چنیـن حركات 
نامعقولـی از او سـر بزنـد! یـک وقتی بـه برخی از دوسـتان نزدیکم 
گفتـم كـه بیـش از ۹۰ درصـد معتقـدم كـه او سـحر شـده اسـت! 
ایـن وضعیـت ابـدا طبیعی نیسـت.« احتمـال دارد این سـخنان كه بر 
سـحر شـدن رئیس جمهـور سـابق در آن تاكیـد شـده، بـه روزهای 
پـس از آن دیـدار باشـد كـه روانبخـش اذعـان بـه بی اثـر بـودن 

نصایـح مصباح یـزدی در تغییـر احمدی نـژاد دارد.
اریجانی ترمز بود!

اصولگرایـان ایـن روزهـا بـرای همراهـی اریجانـی بـا خودشـان 
رویکـردی  چنیـن  پایـداری  جبهـه  امـا  می كننـد  زیـادی  تـاش 
شـاید  كـه  ندارنـد  اریجانـی  از  خوشـی  دل  و  نمی پسـندند  را 
و  قبـل  مجلـس  در  جبهـه  ایـن  اعضـای  رفتـار  نحـوه  دلیلـش 
تذكـرات اریجانـی بـه آنهـا بـود چنـان كـه وقتـی از روانبخـش 
سـوال شـد »چـرا اصولگرایـان برابـر اقدامـات طیـف اریجانـی و 
دولـت یازدهـم در مجلـس سـکوت كردنـد، در حالـی كـه بیشـتر 
وزرا قابلیـت اسـتیضاح شـدن داشـتند« گفـت: بـه خاطـر مدیریـت 
اریجانـی بود. او اكثریت فراكسـیون رهروان وایـت را به نحوی 
درسـت كـرده بـود كـه بـا اصاح طلبـان همـراه بودنـد و بـه خاطر 
اینکـه در تعامـل كامـل با دولت بود نمی خواسـت اسـتیضاح باشـد 

و هماننـد ترمـز عمـل می كـرد.
 نکتـه جالـب اینجاسـت كـه او شکسـت اصولگرایـان در انتخابات 
مجلـس را قبـول نـدارد هـر چنـد كاندیداهـای اصولگرا كـه صرفا 
بـه  بـه ورود  موفـق  نبودنـد در شهرسـتان ها  پایـداری  هـم جبهـه 
مجلـس شـدند و روانبخـش بـر ایـن اعتقـاد اسـت بـا وجـود اینکه 
حاكمیـت در اختیـار دولـت بـود، نتیجـه انتخابـات مجلـس دهـم 
توضیـح  و  دانسـت  اصولگرایـی  جریـان  شکسـت  نمی تـوان  را 
می دهـد: بـه طـور طبیعـی دولتـی كـه بر سـر كار باشـد، بخشـی از 
آرا بـه سـمت آن مـی رود لـذا نصـف بـه نصـف شـدن مجلـس بـه 

معنـای شکسـت نیسـت بلکـه پیـروزی اسـت. 
وی بـاز هـم توضیـح می دهـد: یکـی از دایـل اینکـه نتوانسـتیم 
و  اریجانـی  آقـای  كـه  بـود  چنیـن  باشـیم  داشـته  را  اكثریـت 
فراكسـیون وایـت در ایـن دولت خـوب عمل نکردند و مجلسـی 
مشـکات  نتوانسـت درصـدد حـل  بـود،  اصولگـرا  مجلـس  كـه 
مـردم برآیـد. روانبخـش اینگونه ادامه داده اسـت: تعامل گسـترده 
حامیـان  بـه  نسـبت  مـردم  می شـود  باعـث  ضعیـف!  دولتـی  بـا 
نمـی آورد  رای  اعتـدال  لیسـت  كـه  می بینیـد  نباشـند.  آن جـدی 
اصاح طلبـان،  نقـش  چـون  می آوردنـد  رای  اصاح طلبـان  امـا 
اپوزیسـیونی در قبـال دولـت بـود امـا اصولگرایـان تـاش كردنـد 

ایـن دولـت را از خودشـان بداننـد.
احتمال حمایت از احمدی نژاد وجود ندارد

امـا آیـا جبهـه پایـداری عـزم حمایـت از احمدی نـژاد در صـورت 
كاندیداتـوری او در سـال ۹۶ را دارد كـه روانبخـش چنیـن پاسـخ 

می دهـد: »احتمـال حمایـت از احمدی نـژاد وجـود نـدارد« و البتـه 
پیـش از آن در پاسـخ بـه سـوال دیگـری گفتـه بـود »احمدی نـژاد 
محصـول حركـت و فعالیت هـای امثـال مـا در سـال ۸۴ بـود امـا بر 
روی اصـول باقـی نمانـد و بـا شـعارهایی ماننـد مکتـب ایرانـی و 
همراهـی بـا رحیـم مشـایی بـه نحـوی كـه می گفت مـن با مشـایی 
رفتـار  مشـایی،  یعنـی  مـن  و  مـن  یعنـی  مشـایی  و  هسـتیم  یکـی 
دیگـری را انتخـاب كـرد. او در حالـی از مشـایی حمایـت می كرد 
كـه موضـع مشـایی دربـاره اسـرائیل و غیره مـورد پذیرش مـا نبود 
و در همـان زمـان جبهـه پایـداری شـکل گرفت تـا اعـام كنیم بر 

اصـول خـود پایبند هسـتیم.« 
سـپس بـرای گـذر از ایـن موضـوع انتقاداتـی بـه عملکـرد دولـت 
در  موفقیتـی  دولـت  »ایـن  می گویـد:  و  می كنـد  وارد  روحانـی 
عرصـه سیاسـت خارجـی، اقتصـاد، فرهنـگ و حتی برجام نداشـته 
و جـز خسـارت چیـزی عایـد مملکـت نشـده اسـت، بنابرایـن ایـن 
دولـت بایـد محاكمـه شـود. پیـش بینی مـی شـود كـه عمـر ایـن 

دولـت تنهـا یـک سـال دیگـر باشـد. 
جریـان  در  اختـاف  و  دهـد  رخ  اتفاقـی  اسـت  ممکـن  البتـه 
اصولگرایی سـبب شـود روحانی موفقیتی داشـته باشـد؛ اینجاسـت 
داشـته  نظـر  اتفـاق  واحـد  نامـزد  دربـاره  بایـد  اصولگرایـان  كـه 
باشـند.« ظاهـرا اصولگرایـان دیگـر آن چنان جایگاهـی برای جبهه 
پایـداری قائـل نیسـتند كـه در اظهـارات روانبخش می تـوان به آن 

بـرد.  پی 
وقتـی از ایـن شـاگرد مصباح یـزدی دربـاره  سـاز و كار حضـور 
در انتخابـات ۹۶ سـوال شـد، گفت:»جبهـه پایـداری متوجـه ایـن 
موضـوع اسـت كـه اگـر بخواهنـد پیراهنـی را بدوزند و بعـد بیایند 
بـر تن جبهـه پایداری كننـد، این جبهـه چنین چیـزی را نمی پذیرد 
ولـی اگـر خواسـتیم پیراهنـی بدوزیـم، همـه بـا هـم برویـم پارچـه 
آن را بخریـم و خیاطـی برویـم تـا انـدازه بگیرد و بـدوزد و در آن 
صـورت اسـت كـه همـه آن پیراهـن را می پوشـند؛ بـرای انتخابات 
بـه  قالیبـاف  دربـاره  خودمـان  برویـم  كـه  نباشـد  طـور  ایـن   ۹۶
جمع بنـدی برسـیم و پـس از آن به گـردن جبهه پایـداری بگذاریم 
كـه ایـن موضـوع مـورد پذیـرش جبهـه پایـداری نیسـت بلکـه مـا 
معتقدیـم اگـر به سـازو كاری مثـل مجلـس رسـید، جبهـه پایداری 

بـه آن ملتـزم خواهد شـد.«

جلسه 3ساعته مصباح یزدی با احمدی نژاد 
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 توقیف جگوار 
یک میلیاردی در جاسک 
فرمانـده دریابانـی شهرسـتان جاسـک گفـت: در 
راسـتای مبـارزه بـا کااهـای قاچاق یک دسـتگاه 
خـودروی مـدل جگـوار انگلیسـی در شهرسـتان 

کشـف و توقیـف شـد.

فرمانـده دریابانـی شهرسـتان جاسـک گفـت: در 
راسـتای مبـارزه بـا کااهـای قاچاق یک دسـتگاه 
خـودروی مـدل جگـوار انگلیسـی در شهرسـتان 

کشـف و توقیـف شـد.
بـه گـزارش ایسـنا، محمدباقـر نجفـی نـژاد گفـت: 
طبـق اطاعـات واصلـه  مبنـی بـر مخفـی نمـودن 
یـک دسـتگاه خـودرو xtype  جگـوار انگلیسـی در 
یکـی از منـازل روسـتای گـزی از توابـع حـوزه 
غـرب جاسـک پلیـس اطاعات ایـن یگان توانسـت 
بـا سـه اکیپ و اخـذ دسـتور فضایی ایـن خودرو 

را ضبـط و توقیـف کنـد.
نجفـی نـژاد افـزود: پدیـده قاچـاق کاا در کشـور 
مـا، عـاوه بـر آثار سـوء اقتصـادی به عنـوان یک 
چالـش اقتصـادی و اجتماعـی حائز اهمیت اسـت.

میلیـارد  یـک  را  ایـن خـودرو  ریالـی  ارزش  وی 
و 500 میلیـون عنـوان کـرد، گفـت: امـروزه ایـن 
پدیـده عـاوه بـر اینکـه به عنـوان یک تهدیـد جدی 
بر سـر راه تجـارت آزاد اسـت هزینه هـای زیادی 

نیـز بـر بدنـه اقتصـادی کشـور تحمیـل می کنـد.
فرمانـده دریابانـی جاسـک در پایان گفـت: قاچاق 
مالیاتـی  و  گمرکـی  درآمدهـای  یک سـو  از  کاا 
دولـت را کاهـش می دهـد و از طرفی سـبب خروج 
بی حاصـل ارز، فـرار گسـترده سـرمایه، افزایـش 
 ... و  داخلـی  تولیـدات صنعتـی  کاهـش  بیـکاری، 

می شـود.

بحـث درباره طرح سـاماندهی تعطیـات پایان هفته، باا گرفته اسـت. 
در ایـن طـرح از سـوی کمیسـیون گردشـگری اتـاق بازرگانـی تهران 
به عنـوان  و جمعـه  پنجشـنبه  روز  دو  به جـای  بـود  پیشـنهاد شـده 
تعطیـات پایـان هفتـه، روزهـای جمعـه و شـنبه تعطیل شـوند تا قطع 
ارتبـاط فعـاان اقتصـادی ایـران بـا جهـان، از چهـارروز فعلـی بـه 

سـه روز کاهـش پیـدا کند. 
روزنامـه شـرق: بحث دربـاره طرح سـاماندهی تعطیات پایـان هفته، 
بـاا گرفتـه اسـت. در ایـن طرح از سـوی کمیسـیون گردشـگری اتاق 
بازرگانـی تهـران پیشـنهاد شـده بـود به جـای دو روز پنجشـنبه و 
جمعـه به عنـوان تعطیـات پایان هفتـه، روزهای جمعه و شـنبه تعطیل 
شـوند تـا قطـع ارتباط فعـاان اقتصادی ایـران با جهـان، از چهارروز 

فعلـی بـه سـه روز کاهش پیـدا کند.
 نایب رئیـس کمیسـیون گردشـگری اتـاق تهـران کـه از ارائه کننـدگان 
اولیـه ایـن طـرح در دوسـال گذشـته بـوده، در گفت وگـو بـا »شـرق« 
از نتیجه بخش بـودن پیگیری هـا و از هم راسـتایی فعـاان اقتصـادی 
بخـش خصوصـی و اتاق هـای بازرگانـی بـرای به سرانجام رسـاندن 
بـه گفتـه علی رضـا خائـف، طـرح سـاماندهی  داد.  ایـن طـرح خبـر 
تعطیـات اکنـون بـه آن درجـه از پختگـی و مقبولیـت رسـیده کـه 
بـرای  را  آن  اساسـی،  چالش هـای  برطرف کـردن  از  پـس  می تـوان 

تصویـب بـه دولـت و مجلـس سـپرد. 
اخیـرا محسـن جال پـور، رئیـس اتـاق بازرگانـی ایـران، نیـز از ارائه 
طرحـی بـا همین موضـوع برای تصویـب به مجلس خبـر داده بود که 
البتـه بـه گفتـه خائـف، تفاوتـی بین ایـن طـرح و طرحی که کمیسـیون 

گردشـگری اتاق تهـران ارائه داده، نیسـت.
از  را  طرحـی  چنیـن  اجـرای  بـرای  مذهبـی  چالش هـای  خائـف، 
شـوند.  برطـرف  به آرامـی  بایـد  کـه  می دانـد  مـواردی  اصلی تریـن 
در  بـود:  کـرده  اظهـار  مجلـس،  نایب رئیـس  مطهـری،  علـی  دیـروز 
صـورت جدیـت دولـت درخصـوص تغییر تعطیـات پایـان هفته ازم 
اسـت ایـن موضـوع به صـورت ایحه به مجلـس ارائه شـود. مطهری 
بـا بیـان اینکـه تغییـر تعطیـات پایـان هفتـه ضـروری نیسـت، بـه 
خانـه ملـت گفـت: شـیوه تعطیـات پایـان هفته بایـد به صـورت همان 
پنجشـنبه و جمعـه بمانـد چراکـه روز شـنبه روز تعطیلـی یهودیـان 

بـوده و خـوب نیسـت مـا هـم در ایـن روز تعطیـل باشـیم.
از  تهـران  اتـاق  گردشـگری  کمیسـیون  نایب رئیـس  درهمین بـاره 
قـم خبـر  بـا حـوزه علمیـه  بـرای مشـاوره و رایزنـی  برنامه هایـی 
چالش هـای  اصولـی  و  عالمانـه  رفـع  بـه  اسـت  قـرار  کـه  می دهـد 
احتمالـی ایـن طـرح در حوزه مذهب کمـک کند و بعـد از آن، این روند 
بـرای به تفاهم رسـیدن بـا هیـأت دولـت و مجلـس نیـز ادامـه خواهـد 

. فت یا
خائـف هـدف از ارائـه ایـن طـرح را بهینه کـردن وضعیـت اقتصـاد 
کشـور به خصـوص در ارتبـاط ایـران بـا اقتصـاد بین الملـل و بهبـود 

وضعیـت اقتصـاد گردشـگری داخلـی عنـوان می کنـد و بـا تأکیـد بـر 
اینکـه اجـرای آن منافـع اقتصـادی هیچ شـخص یـا گروهـی را تهدید 
نمی کنـد، احتمـال شـیطنت  و منفی گرایـی برخـی از گروه هـا و افـراد 
در قبـال ایـن طـرح را نیـز منکـر نمی شـود. او کـه هم راسـتایی همـه 
فعـاان بخـش خصوصـی از جمله اتاق هـای بازرگانی تهـران و ایران 
بـرای به نتیجه رسـیدن ایـن طـرح را امـری خوشـایند تلقـی می کنـد، 
از مثبت بـودن رایزنی هایـی خبـر می دهـد کـه بـا نماینـدگان مجلـس 
و وزرای اقتصـادی و غیراقتصـادی کابینـه دولـت تدبیـر انجام شـده 

است.
در اغلـب کشـورهای اروپایـی و آمریکایی روزهای شـنبه و یکشـنبه 
تعطیـات آخـر هفتـه تعییـن شـده اند. ایـن مسـئله باعـث می شـود بـا 
تعطیل بـودن پنجشـنبه و جمعـه، عما چهـار روز کاری ارتباط چندان 
مؤثـری بیـن اقتصاد ایـران و اقتصـاد جهانی برقرار نباشـد. ازاین رو 
بخـش خصوصـی پیشـنهاد کـرده اسـت تعطیلـی روز پنجشـنبه بـه 

شـنبه منتقـل شـود تـا این قطـع ارتباط بـه حداقل برسـد.
دو  گذشـته  در  کـه  نیـز  مسـلمان  کشـورهای  از  بسـیاری  تاکنـون 
روز پنجشـنبه و جمعـه را به عنـوان تعطیـات هفتگـی خـود انتخـاب 
بین المللـی،  ارتباط هـای  در  بهتـر  هماهنگـی  بـرای  بودنـد،  کـرده 
تعطیلـی پنجشـنبه را بـه  شـنبه منتقـل کرده انـد. افغانسـتان آخریـن 
ایـن کشـورها بـوده کـه چندمـاه پیش دسـت به ایـن اقدام زده اسـت. 
در  کـه  نیـز  خلیج فـارس  حـوزه  عربـی  کشـورهای  اکثـر  همچنیـن 
هفتـه دو روز پنجشـنبه و جمعـه تعطیـل بودنـد، در نشسـت سـران 
کشـورهای حاشـیه خلیج فـارس در سـال ٢00٨ تصمیـم بـه تغییـر 
تعطیـات پایـان هفتـه خـود گرفتنـد و در یـک دوره پنج سـاله، روز 

شـنبه جایگزیـن تعطیلـی پنجشـنبه شـد.
هم گامی با اقتصاد جهانی با افزودن شیفت کاری

به گفته عضو هیأت علمی دانشـکده اقتصاد دانشـگاه عامه طباطبایی، 
اجـرای ایـن طرح از این نظـر که در بُعـد اقتصاد بین المللـی تأثیرگذار 
اسـت و بـه اقتصـاد ایـران کمـک می کنـد و به نوعـی هماهنگـی خـود 
را بـا دنیـا افزایـش می دهـد، قابل توجـه خواهـد بـود چراکـه عمـا بـا 
اختـاف در تعطیـات مـا و بخـش عمـده کشـورهای جهـان، نوعـی 
وقفـه ناگزیـر در ارتبـاط فعـاان اقتصـادی ایـران و جهـان بـه وجود 
می آیـد کـه در نتیجـه آن، هـم بازرگانـان و هـم تولیدکننـدگان داخلی 
را متضـرر می کنـد و هـم نقل وانتقاات و دادوسـتدها بـا تأخیر انجام 

می شـود.
محمدقلـی یوسـفی معتقد اسـت حتـی با تدابیـری می تـوان بخش های 

اقتصـادی مرتبـط بـا مبـادات بین المللـی را در روز جمعـه نیـز فعال 
بیشـتر شـود.  داخلـی و خارجـی  اقتصـاد  بیـن  تـا هماهنگـی  کـرد 
اختـاف سـاعت بین ایـران و کشـورهای دیگـر از مهم ترین مسـائلی 
اسـت کـه این اقتصـاددان توصیـه می کند مدنظـر قرار بگیـرد. فاصله 
زمانـی کـه بیـن ایـران و دیگر کشـورها وجـود دارد، عمـا ارتباط را 
دچـار مشـکل می کنـد و تفاوتی کـه باید با رفـع تعطیلی پنجشـنبه، در 

ارتبـاط اقتصـادی ایـران و جهـان اتفـاق بیفتـد را کـم می کند.
بـه گفتـه یوسـفی، مـا می توانیم یـک موقعیـت بینابین داشـته باشـیم؛ 
یعنـی نهادهایـی کـه بـا تجـارت و اقتصـاد بین الملل مرتبط هسـتند را 
به گونـه ای تنظیـم کنیـم کـه روزهـای جمعـه هم شـیفت کاری داشـته 
باشـند. بـا توجـه به بـی کاری موجود در جامعـه با ایـن کار موقعیتی 
فراهـم می شـود کـه نوعـی اشـتغال هـم بـرای عـده ای از متقاضیـان 
کار ایجـاد شـود. مثـا برای رفـع هم خوان نبـودن تعطیلی کشـورمان 
بـا دنیـا و وقفـه ای کـه ایجـاد می شـود، می تـوان بخش هـای مربـوط 
بـه گمـرک، مبـادات بین المللـی و شـبکه بانکی را در روزهـای تعطیل 
نیـز دایـر کـرد البته بـا توجه به مسـائلی کـه امروز در کشـور وجود 
دارد، تغییـر ایـن وضعیـت هـم زمان بر اسـت و شـاید اختال هایی در 
اقتصـاد داخلـی ایجـاد کنـد بنابرایـن بـا درنظرداشـتن این مسـئله که 
هیـچ کشـوری اوضاع خـود را برای اینکـه با نهادهـای جهانی منطبق 

شـود خـراب نمی کنـد، بایـد حساب شـده پیـش برویم.
حذفتعطیلیپنجشنبههمکفایتمیکند

عضـو هیأت رئیسـه اتـاق بازرگانـی تهـران می گویـد: وقتـی شـنبه و 

یکشـنبه در اکثـر کشـورهای دنیـا تعطیـل اسـت، تعطیلی پنجشـنبه و 
جمعـه در ایـران، زنجیـره اتصـال فعـال اقتصـادی ایـران بـه اقتصاد 
جهانـی را بـا چهـار روز وقفـه مواجـه می کنـد ازایـن رو بـا توجـه به 
اینکـه جمعـه از منظـر مذهبـی بایـد تعطیـل هفتگـی باقـی بمانـد، بهتر 
اسـت پنجشـنبه را از تقویـم تعطیلـی خـود کسـر کنیم تا قطـع ارتباط 

بـا اقتصـاد جهانـی بـه حداقل برسـد.
سـیده فاطمه مقیمـی بـا اشـاره بـه اینکـه در اغلـب کشـورها تعطیات 
آخـر هفته روی شـنبه و یکشـنبه متمرکز شـده اسـت، از کشـورهای 
مسـلمان هـم مثال هایـی مـی آورد کـه ارجحیـت تعطیلـی را بـه جمعه 
داده  انـد و در صـورت تمایـل بـه داشـتن دو روز تعطیـل، شـنبه را 
به جـای پنجشـنبه تعطیـل اعـام کرده اند. مثـا در امـارات فقط جمعه 
تعطیل اسـت و در ترکیه روز شـنبه تعطیل اعام شـده و دفاتر کاری 

آنهـا حتـی در جمعـه نیـز فعالیـت می کنند.
ایـران  در  نیمه تعطیـل  روز  یـک  پنجشـنبه  روز  فعلـی،  شـرایط  در 
محسـوب می شـود و گرچـه بـه نظـر می رسـد ایـن طـرح می خواهـد 
بـه افـزودن شـنبه بـه تعطیـات آخـر هفتـه، تعطیـات را بیشـتر کنـد 
امـا آن گونـه کـه مقیمـی می گویـد، پیشـنهاد اولیـه طـرح سـاماندهی 
تعطیـات هفتـه بـر این اسـاس شـکل گرفته اسـت کـه تعطیـات آخر 
بخـش  بنگاه هـای  نیـز  فعلـی  در وضعیـت  کـم شـود چراکـه  هفتـه 
خصوصـی غالبـا در روزهای پنجشـنبه فعال هسـتند و حتـی بانک ها 

نیـز نیمه وقـت کار می کننـد و فقـط بخـش دولتـی تعطیـل اسـت.
بـه  کـه  اسـت  مسـئله ای  دولتی هـا،  بـرای  پنجشـنبه  تعطیل بـودن 
اعتقـاد عضـو هیأت رئیسـه اتـاق بازرگانـی تهـران، عمـا کار فعـاان 
خصوصـی را بـا چالـش مواجـه می کنـد. بـرای همیـن می گویـد: باید 
تعطیلـی پنجشـنبه بـرای بخـش دولتـی را بردارنـد چراکه در شـرایط 
فعلـی در روز پنجشـنبه، کار اجرائی بخش خصوصی انجام می شـود 
امـا گمرک و بخش سـتادی آن، اداره اسـتاندارد و دیگـر نهادهایی که 
یـک فعـال اقتصـادی بـه مجوزهـای آنهـا نیـاز دارد تعطیل هسـتند و 

کار بخـش خصوصـی را معطـل می کننـد.
مسـئله دیگـری که مـورد بحث مقیمی قـرار می گیرد قانون کار اسـت 
کـه سـاعات کار هفتگـی را  ٤٤ سـاعت تعیین کـرده. او می گوید همین 
حـاا کـه پنجشـنبه ها تعطیـل اسـت، بخـش خصوصـی تا سـاعت یک 
بعدازظهـر کار می کنـد تـا سـقف ٤٤ سـاعت را پـر کنـد. اگـر یک روز 
تعطیـل اضافـه شـود، بخـش خصوصـی نمی توانـد از سـاعت کار کم 
کنـد چراکـه ایـن اجحاف بـه این بخـش و به منزلـه باارفتن دسـتمزد 

سـاعتی نیروی کار اسـت.
او به عنـوان یـک فعال بخش خصوصی معتقد اسـت یـک روز تعطیلی 
در آخـر هفتـه کافـی اسـت امـا اگـر تشـخیص این اسـت کـه دو روز 
تعطیـل کننـد بهتر این اسـت کـه به جای پنجشـنبه، شـنبه تعطیل اعام 
شـود گرچـه در ایـن شـرایط هـم بخـش خصوصـی صاحـب اختیار 

اسـت کـه در ایـن روز کار کننـد یا نه.

طرح تعطیلی جمعه و شنبه در راه قم 

تـا قبـل از ایـن همیشـه برای امنیـت کامپیوترهـای مان نگـران بودیم 
کـه مبـدا بـه بدافـزار مبتـا شـود و مـا را بـه دردسـر بینـدازد . امـا بـا 
گذشـت زمان و پیشـرفته تر شـدن دسـتگاه های همراه مثل گوشـی 
هـا و یـا تبلت ها و مخصوصا سیسـتم عامل هایشـان ، پـای بدافزارها 
بـه ایـن دسـتگاه هـا نیـز بـاز شـده اسـت . رسـانه هـا هـم کـه طبـق 
معمـول خبرهـای دسـت اول را در اختیـار کاربـران قـرار مـی هنـد 
و خبرهـای مربـوط بـه آلودگـی دسـتگاه هـای مبتنـی بـر آندروید ، 
بیشـتر از سـایر سیسـتم عامـل هاسـت . البتـه همیـن مـورد مـی تواند 

بـه چنـد دلیل باشـد .
 iOS مثا تعداد کاربران بیشـتر نسـبت سـایر سیسـتم عامل های مثل
یـا ویندوزفـون کـه همین مـورد بدافزار نویسـان را ترغیـب می کند 
تـا بدافزارهـای خـود را بـرای آندرویـد بنویسـند کـه بـازار بـزرگ 

تـری در آن وجـود دارد .
دلیـل دوم مـی توانـد آزادی های نسـبتا بیشـتری باشـد کـه آندروید 
بـه کاربـران خـود مـی دهـد . مثـا در سیسـتم عامـل آندرویـد مـی 
توانیـد از هرجایـی اپلیکیشـن مـورد نظـر خـود را نصب کنیـد . ولی 
این موضوع در سیسـتم عامل iOS به چشـم نمی خورد و اپلیکیشـن 

هـای مـورد نظرتـان را بایـد از طریـق فروشـگاه اپل نصـب کنید .
امـا از همـه ی ایـن مسـایل کـه بگذریم به مسـئله دیگری می رسـیم 
کـه شـاید سـوال خیلـی از کاربران سیسـتم عامل آندروید هم باشـد 
. سـوال ایـن اسـت که آیا سیسـتم عامـل آندروید آلـوده به ویروس 
مـی باشـد یـا خیـر ؟ در ایـن مطلب قصـد داریم به این سـوال پاسـخ 
دهیـم . ممکن اسـت مدتـی رفتارهـا و عائمی در دسـتگاه اندروید 
خـود مشـاهده کـرده باشـید که برای شـما عجیب و ناشـناخته باشـد 
و سـبب ایجاد مشـکل در کارکرد تلفن شـما شـده باشـد. این موارد 
بـه دلیـل آلوده شـدن دسـتگاه اندروید شـما به ویروس هـای جدید 
اندرویـد اسـت کـه در ادامـه بـه روش شناسـایی ایـن ویـروس هـا 

خواهیـم پرداخت.
عائمتشخیصویروسیبودنتلفنهمراه:

روشن کردن خودکار wifi و اینترنت موبایل 
نصـب خـودکار اپلیکیشـن هـای عجیـب و غریـب و انجـر بـدون 

شـما اجازه 
باز کردن صفحات تبلیغاتی در حین انجام کار با گوشی

پر شدن حافظه داخلی و خارجی به طرزی عجیب 
وجود برنامه ناشناس روی هوم اسکرین و حذف تصاویر گالری

دریافت پیغام های با مضمون آپدیت سیستم عامل
ساخت شدن آیکون های با نام مستحجن و از این قبیل 

ارسال پیامک های هزینه بر از گوشی شما
معرفی برخی از ویروس های سیستم عامل اندروید :

 Lucky Try -  Lucky Draw - apus browser - Recommended

 - Boost - leo privacy guard - Flashlight -  Battery saver

 360Security - Sexy - Time service - Hot  - 360Booster -
 Video,Co - Monkey test - market - xxx Video - ICSPA

 Virus - RANSOMWARE - Falling Down - Super Guitar

 Solo - Super History Eraser - Photo Editor - Super

 Ringtone Maker - Super $$$ Positions - Hot Sexy Videos -
 Chess - _Falldown - Hilton Sex Sound - Screaming

 Sexy Japanese $$$$$ - Falling Ball Dodge - Scientific

 Calculator - Dice Roller -  - Advanced Currency

 Converter - App Uninstaller - _PewPew - Funny

 Paint - Spider Man -  - owling Time - Advanced

 Barcode Scanner - Supre Bluetooth Transfer - Task Killer

 Pro - Music Box - Sexy $$$$$: Japanese - Sexy Legs -
Advanced File Manager - Magic Strobe Light - 
 - Panzer Panic - Mr. Runner - 

  - Advanced App to SD - Super Stopwatch & Timer -
 Advanced Compass Leveler - Best password safe - 
 -  - Finger Race - Piano - Bubble Shoot - Advanced

 Sound Manager - Magic HypcSpiral - Funny Face - Color

 Blindness Test - Tie a Tie - Quick Notes - Basketball Shot

 Now - Quick Delete Contacts - Omok Five in a Row -
Super Sexy Ringtones -  -  - 
توضیحاتتکمیلیدربارهاینویروسها:

توجـه داشـته باشـید کـه ایـن ویـروس هـا در 80 درصـد مـوارد بـا 
ریسـت فکتـوری و تنظیمـات کارخانـه هـم از بین نمیرونـد به علت 
اینکه همیشـه فعال میباشـند و سـرعت تلفن همراه شـما را به شـدت 
کاهـش و باعـث افزایـش مصـرف باتـری و هنـگ پـی در پـی و 

درگیـر بـودن Ram و CPU تلفـن همـراه شـما میشـود .
توجـه : البتـه ناگفتـه نمونـه برخـی از ایـن ویـروس هـا هـم اسـم 
نـرم افزارهـای مهـم هسـتند کـه خطـری بـرای گوشـی شـما ندارند 
. بـرای تشـخیص اینکـه کـدام برنامـه اصلـی و کـدام ویـروس مـی 
باشـد ازم اسـت برنامـه را حـذف کنیـد در صـورت حـذف نشـدن 
مطمئـن شـوید که ویروس هسـت . نتیجـه تحقیقات شـرکت امنیتی 
F-Secure  بسـیار جالـب اسـت . ایـن تحقیقـات نشـان مـی هنـد 

کـه در سـه مـاه سـوم سـال 2012 میـادی ، حـدود 28395 بدافـزار 
آندرویـدی شناسـایی شـده انـد کـه رقـم بسـیار باایـی اسـت . امـا 
نکتـه جالـب اینجاسـت کـه فقـط 146 مـورد از ایـن بدافزارهـا از 
فروشـگاه گـوگل پلـی آمـده انـد . یعنـی چیـزی در حـدود 0,5 % 
و مابقـی آنهـا از سـایر وبسـایت هـا و فروشـگاه هـای غیـر رسـمی 
آندرویـد دریافـت و نصـب شـده انـد . ایـن مـورد هـم تاییـد کننده 
قـدرت سیسـتمی هـای امنیتـی فروشـگاه گوگلـی پلـی مـی باشـد .

راههای جلوگیری از ویروسی شدن تلفن همراه :
از نصب نرم افزارهای ناشناس خوداری کنید

یک آنتی ویروس خوب روی گوشی خوب نصب کنید
از روشـن گذاشـتن بلوتـوث وتترینـگ ) نقطـه قابلیـت دسـتیابی ( 

خـودداری کنیـد
دسترسـی هـاای کـه هنـگام نصـب نـرم افـزار نشـان داده میشـود را 

بـه دقـت بخوانید
از بـاز کـردن کانال های ناشـناس در نـرم افزارهای شـبکه اجتماعی 

کنید خودداری 
گزینه )منبع ناشناس( در گوشی خود را غیرفعال کنید 

سـعی کنیـد اپلیکیشـن هـای مـورد نظرتـان را از فروشـگاه گوگلـی 
پلـی نصـب کنید

از قـراردادن ممـوری کارت ویروسـی بـر روی گوشـی خـوداری 
کنید

از نصـب نـرم افزارهـای کـه بـه صـورت خـودکار بـاز مـی شـوند 
کنیـد خـودداری 

ناشـناس  هـای  سـایت  بـه  شـدن  وارد  و  شـکن  فیلتـر  نصـب  از 
کنیـد  خـودداری 

از وصل کردن گوشی به کامپیوترهای ویروسی خودداری کنید
روشحذفویروسهایتلفنهمراه:

بـرای حـذف ویـروس هـای تلفـن همـراه از 2 روش اسـتفاده مـی 
کنیـم .

روش اول : نصـب آنتـی ویـروس ، مـن بـه شـما 3 آنتـی ویـروس 
 CM و   Malwarebytes Anti Malware هـای  نـام  بـه  مجبـوب 
Security و Kaspersky Mobile Security را معرفـی مـی کنیـم . 

 Malwarebytes Anti کـه در تسـت هـای انجـام شـده توسـط بنـده
Malware عملکـرد قابـل قبولـی از خـود نشـان داده . آنتـی ویروس 

را نصـب کـرده و شـروع بـه اسـکن کرده تـا ویروس را شناسـایی و 
از بیـن ببـرد .

روش دوم : اسـتفاده از حالـت Safe Mode سـیف مـد )حالـت امن( 

وقتـی گوشـی را بـه حالـت سـیف مد مـی برید تمـام نـرم افزارهای 
که توسـط شـما نصب شـده غیرفعال می شـود و فقط نرم افزارهای 
کـه شـرکت سـازنده گوشـی نصب کـرده فعال مـی باشـند . در این 
وضعیـت ویـروس هـم غیرفعـال می شـود بدون اینکـه برنامـه ای را 
اجـرا کـرده بـه قسـمت تنظمیـات گوشـی خـود رفتـه و برنامـه های 
ناشـناس را حـذف کنیـد و گوشـی را راهنـدازی مجـدد کنیـد تا از 
دسـت ویـروس خاص شـوید . توجـه : ایـن روش روی 50 درصد 

از ویـروس هـا جواب مـی دهد . 
چطـوری گوشـی را به حالـت Safe Mode ببریم : این بسـتگی دارد 
کـه گوشـی شـما چـه برنـدی باشـد حالـت سـیف مـد در برندهـای 
مختلـف گوشـی متفـاوت اسـت . مـن بـرای شـما 2 روش مختلـف 

حالـت Safe Mode را معرفـی مـی کنیـم .
روش اول :

 Sony , : ایـن روش بـر روی اکثر گوشـی هـای اندرویدی از جملـه
HTC , LG , Motorola و Huawei و همچنین گوشـی های سـری 

Nexus بـا اندرویـد خالـص , کار خواهد کرد !

برایرفتنبهحالتSafeModeدراندرویدمراحل
زیرراانجامدهید:

ابتـدا در حالـت روشـن دکمـه پـاور گوشـی خـود را نگـه داریـد تا 
منـوی Pop Up مخصـوص بـاز شـود . بعـد از بـاز شـدن ایـن پنجره 
Pop Up , دسـت خـود را بر روی گزینـه ” Power Off ” نگه دارید 

 Reboot to Safe Mode اکنـون پنجـره ای بـاز می شـود کـه پیغـام .
نمایـش داده میشـود کـه از شـما سـوال می کنـد آیا مـی خواهید به 

حالـت سـیف مـد برویـد ok را زده تا وارد سـیف مد شـوید .
روش دوم :

ایـن روش نیـز در گوشـی هـای HTC , LG , Sony , Samsung و 
همچنیـن گوشـی هـای Nikoa X کار خواهـد کـرد .

برایرفتنبهمحیطSafeModeدراندرویدمراحل
زیرراانجامدهید:

گوشـی خـود را خامـوش کنید و صبـر کنید تا کاما خاموش شـود 
.اکنـون دکمـه پـاور را نگـه داریـد تـا گوشـی شـما روشـن شـود و 
بعـد از نمایـش آرم ) لوگـوی ( شـرکت گوشـی , بافاصله دکمه ” 
Volume Down ) دکمـه کـم کـردن صدا ( ” را نگـه دارید تا وارد 

 Safe Mode شـود . برای خارخ شـدن از حالت Safe Mode محیط
هـم کافیسـت گوشـی خـود را خامـوش کنیـد و بعد , گوشـی را به 

طور عـادی روشـن کنید !          
نویسنده : مهندس سیروس گروکی

معرفی ویروس های اندروید تلفن 
همراه تشخیص ویروسی بودن، 

 راههای جلوگیری از ویروسی شدن 
 و روش حذف ویروس ها تلفن همراه 

مناطـق  هـوای  تابسـتان  بـه  نزدیـک شـدن  بـا   
مختلـف جهـان هر روز گرمتر می شـود. اما هنوز 
در بعضـی از مناطـق جهان دسترسـی بـه برق و 
وسـایل سرمایشـی یـک آرزو بـرای خیلی هـا بـه 
حسـاب می آیـد. گروهـی از فعـاان اجتماعـی در 
ایـن مناطـق اقـدام بـه نصـب کولرهـای طبیعی و 

بـدون نیـاز بـه برق هسـتند. 
و  هنـد  از  مناطقـی  در  گـزارش خبرآنایـن،  بـه 
بنـگادش کـه مـردم دسترسـی بـه برق یـا کولر 
ندارنـد دمـای هـوا در تابسـتان بـه بیشـتر از ٤5 

می رسـد.  سـانتیگراد  درجـه 
ایـن  در  را  طرحـی  تحقیقاتـی  گـروه  یـک  حـاا 
مناطـق شـروع کـرده می توانـد بـا خنـک کـردن 
خانه هـا بـه صـورت طبیعـی جلـوی مـرگ و میر 
بسـیاری را بگیـرد.  ایـن طـرح که توسـط فعاان 
 Eco-cooler اجتماعی در حال گسـترش اسـت بـه

یـا کولـر اقتصـادی مشـهور شـده اسـت. بـرای 
سـاخت ایـن کولـر طبیعـی و اقتصـادی تنهـا نیاز 
پیـدا  جـا  همـه  کـه  پاسـتیکی  بطری هـای  بـه 
می شـوند و یـک تختـه اسـت. در ایـن طـرح هـر 
خانـه تختـه ای از جنسـی سـخت به انـدازه پنجره 
خـود پیـدا می کنـد و بـه میـزان کافـی روی آن را 

بـه انـدازه گلویـی بطری هـا سـوراخ می کنـد. 

انتهـای بطری هـای پاسـتیکی و بخشـی از در 
بطری هـا بریده می شـود و سـپس ایـن بطری ها 
گرفتـن  قـرار  می شـوند.  نصـب  تختـه  روی 
انتهـای بزرگتـر بطری ها به سـمت بیـرون خانه 
و گلویـی بطری هـا بـه سـمت داخـل خانـه بـه 
صـورت طبیعـی باعـث می شـود که دمـای خانه 
حداقـل 5 و در شـرایطی کـه نسـیم خـوب بوزد 
تـا ۱٢ درجـه خنک تـر شـود کـه در ایـن مناطـق 

یـک نعمـت تمـام عیـار بـه حسـاب می آید. 
اسـاس کار ایـن بطری هـا همـان تجربـه ای کـه 
خیلی هـا داشـته اند. بـه عنـوان نمونه وفتی شـما 
بـا جمـع کـردن دهـان خـود بـه دسـت تان فوت 
کنیـد همین تجربه احسـاس هـوای خنک تر روی 
پوسـت تان را خواهیـد داشـت. بـه همیـن خاطـر 

بـرای خنـک کـردن غـذا بـه آن فـوت می کند. 
وقتـی هـوا گـرم مـی شـود منبسـط مـی شـود 
و چگالـی آن نسـبت بـه محیـط پیرامـون خـود 
کمتـر مـی شـود و ماننـد یـک بالـون بـه طـرف 

بـاا حرکـت مـی کنـد. 
در واقـع بـا اسـتفاده از گلویـی بطری هـا هـوای 
بـاد ورودی از انتهـای بطـری منقبض می شـود. 
ایـن هـوا در هنگام خروج از گلویـی بطری و در 
هنـگان ورود بـه داخل خانه منبسـط می شـود و 
همـان طـور که می دانید هـوای در حال انبسـاط 

خنک اسـت. 
تدریجـی  شـدن  خنـک  باعـث  مسـئله  همیـن 
خانه هـا می شـود. قـرار اسـت تـا چند مـاه دیگر 

ایـن  بـه  بنـگادش  حداقـل ٢5 هـزار خانـه در 
کولـر اقتصـادی مجهـز شـوند. 

طرحی برای خنک کردن خانه ها بدون برق
بطری های پاستیکی جان هزاران نفر را در مناطق محروم نجات می دهند؟ 
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ュも畢山ヤ イ事糎
5 ماده غذایی 

برای تقویت موی سر 
تخـم کـدو دانـه یکـی از بهتریـن تقویـت کننـده 
هـای مـو اسـت و تغذیـه سـالم زندگـی سـالم - 
عالـی روی و ویتامیـن A بـه حسـاب مـی آیـد. 
ویتامیـن B موجـود در آن شـامل بیوتیـن نوعـی 
مـاده مغـذی ازم بـرای تقویت مو اسـت که مانع 

نازکـی و شـکنندگی مـو مـی شـود.

موهای خشـک و شـکننده که ظاهـر زننده ای نیز 
دارد نیازمنـد تقویـت و مراقبت اسـت کـه این کار 
از طریـق مصـرف غذاهـای مناسـب امـکان پذیر 

است.
تخمـه کـدو: ایـن دانـه یکـی از بهتریـن تقویـت 
تغذیـه سـالم زندگـی  کننـده هـای مـو اسـت و 
سـالم - عالـی روی و ویتامیـن A به حسـاب می 
آیـد. ویتامیـن B موجـود در آن شـامل بیوتیـن 
نوعـی مـاده مغـذی ازم بـرای تقویـت مو اسـت 

کـه مانـع نازکـی و شـکنندگی مـو مـی شـود.
هویـج: دارای بااتریـن میـزان بتاکاروتن اسـت. 
ویتامیـن A بـرای داشـتن موهای براق و پوسـت 

سـالم ازم است.
تـرب: این گیاه سرشـار از ویتامین C، سـیلیکون 

و سـولفور است.
مخمـر غذایـی: ایـن نـوع مخمـر کـه روی ماس 
نیشـکر رشـد می کنـد عـاری از گلوتـن و حاوی 
ویتامیـن  و  )پروتئیـن(  آمینـه  اسـید  از  ترکیبـی 
هـای گروه B اسـت. عاوه بـر آن دارای پروتئین 
کامـل اسـت کـه بـرای تقویـت موهـا ضـروری 

است.
کـه  اسـت  سـیلیکون  از  سرشـار  خیـار  خیـار: 
کنـد. قـوی و سـالم مـی  بـراق، ضخیـم،  را  موهـا 

فلج خواب یا بختک 
چیست؟ 

در حقیقـت با اسـتراحت و هوشـیاری کمتر، مغز 
hypnagogic فلـج خـواب آغـاز  آرامـش یافتـه و 

می شـود.
 یکـی از مـوارد دیوانه کننـده کـه هریـک از ما در 
خـواب تجربـه کرده ایـم فلـج خـواب اسـت. ایـن 
حالـت زمانـی رخ می دهـد که شـما بیدار هسـتید 

امـا قـادر به حرکـت بـدن خود نیسـتید.
بـه گـزارش ایسـنا و بـه نقـل از سـاینس هایـر، 
فلـج خـواب فقـط زمانـی رخ می دهـد کـه سـعی 
در بـه خـواب رفتن داریـم اما دچـار بیدارخوابی 
شـده ایم و در همـان زمـان بـه خـواب می رویـم. 
زمـان  در  افـراد  تجربه هـای  بـه  حالـت  ایـن 

دارد. بسـتگی  ترس هـا  و  کامـل  هوشـیاری 
از اظهـارات افـراد با تجربه فلج خواب می شـنویم 

که از احسـاس ترس از نشسـتن چیـزی بر روی 
بـه آنـان داده  قفسـه سـینه کـه اجـازه حرکـت 

نمی شـود آزرده هسـتند. 
فلـج خـواب هیـچ آسـیبی به شـما نمی رسـاند اما 
شـما در خـواب احسـاس می کنید چیزی به شـما 
آسـیب می رسـاند ولی حقیقـت نـدارد. فلج خواب 
در زمـان آغاز خـواب عمیـق hypnagogic یا رویا 

دیـدن hypnopompic اتفـاق می افتد.
در حقیقـت با اسـتراحت و هوشـیاری کمتر، مغز 
hypnagogic فلـج خـواب آغـاز  آرامـش یافتـه و 
هنـوز  مـا  ذهـن  زمـان  ایـن  در  البتـه  می شـود. 
بـه بـی  امـا بـدن  درگیـر محیـط اطـراف اسـت 
اختیـاری دچار شـده و در حال اسـتراحت اسـت 

و قـادر بـه حرکـت نیسـت. 
قـدرت  حالـت  ایـن  در  هذیان هـا  و  تـرس  علـت 
هنـگام  در  شـدن  جـادو  احسـاس  یـا  و  تخیـل 

اسـت. خـواب 
اختـاات  کـه  افـرادی  در  بیشـتر  حالـت  ایـن 
روحـی دارنـد رخ می دهـد. بیشـتر اوقـات اولیـن 
تجربـه ایـن حالت موجـب اضطراب و افسـردگی 

در افـراد مـی شـود.
آپنـه  دچـار  کـه  افـرادی  می دهـد  نشـان  آمـار 
مصـرف  خاصـی  داروهـای  و  هسـتند  خـواب 
می کننـد از ایـن حالـت مسـتثنی نیسـتند و فلـج 
خـواب را بیشـتر از افـرادی کـه دچار افسـردگی 

می کننـد.  تجربـه  هسـتند  اضطـراب  و 

می کنـد  غـروب  کـه خورشـید  زمانـی 
می پیچـد  جـا  همـه  در  اذان  صـدای  و 
بایـد بدانیـد کـه وقـت افطار فرا رسـیده 
اسـت. در ایـن زمان، همه افـراد خانواده 
افطـار  و  می شـوند  جمـع  هـم  دور 
بـا  و  بـزرگ  مهمانـی  می کننـد. چنیـن 
عظمتـی باعـث می شـود بیشـتر از قبل به 
فکـر سـامتی و مصـرف غذاهای سـالم 

. شیم با
داری  روزه  مبـارک  مـاه  رمضـان، 
اسـت.  آسـمانی  مختلـف  بـرکات  و 
خاصـی  رسـوم  و  آداب  بـا  مـاه  ایـن 
آغـاز می شـود. خـوردن غـذا در طـول 
از  یکـی  نیـز  رمضـان  مبـارک  مـاه 
عادت هایـی اسـت کـه بایـد تغییـر پیـدا 
کنـد. روزه داران بایـد بتواننـد افطـار و 
سـحری متعادلی داشته باشـند.  در ادامه 
قصـد داریـم ترفندهایی را برای داشـتن 
یـک افطـار سـالم و متعـادل بیـان کنیم.

1- افطـار خـود را بـا خـوردن دو عـدد 
اگـر  خصـوص  بـه  کنیـد  آغـاز  خرمـا 
از سـردرد یـا سـرگیجه رنـج می بریـد. 
در بیشـتر مـوارد اینگونـه سـردردها بـه 

خاطـر کاهـش قنـد خـون اسـت.
کافـی  مقـدار  کـه  شـوید  مطمئـن   -2

قبـل  ماسـت  یـا  سـالم  میـوه  آب، آب 
مصـرف  غـذا،  خـوردن  بـه  شـروع  از 
می کنیـد. اینـکار از کم شـدن آب بدن 
مـورد  مایعـات  و  می کنـد  جلوگیـری 
نیـاز و ضـروری را نیـز فراهـم خواهـد 

کـرد.
باشـید.  داشـته  سـوپ  کاسـه  یـک   -3
مـاه  در  غذایـی  مـاده  بهتریـن  سـوپ 
را  معـده  زیـرا  اسـت  رمضـان  مبـارک 
اصلـی  غذایـی  وعـده  دریافـت  بـرای 
آمـاده می کنـد و مایعـات مـورد نیـاز را 

می سـازد. فراهـم 

از  سرشـار  زیـرا  بخوریـد  سـااد   -4
اسـت.  فیبـر  و  معدنـی  مـواد  ویتامیـن، 
هـر چقـدر سـااد شـما رنگـی تر باشـد 
سـامتی تان  بـرای  بیشـتری  مزایـای 
سـااد  مصـرف  داشـت.  خواهـد 
همچنیـن باعـث ایجـاد حس سـیری در 

می شـود. شـما 
5- سـعی کنید در مصرف وعده غذایی 
اصلـی زیـاده روی نکنید. وعـده غذایی 
اصلـی بایـد حـاوی کربوهیدرات هایـی 
همچـون برنـج، پاسـتا، سـیب زمینـی یـا 
بلغـور و نیـز اشـکال پروتئینـی مختلـف 

از جملـه گوشـت، مـرغ یـا ماهی باشـد. 
فرامـوش  را  مصـرف سـبزیجات پختـه 

. نکنید
و  اسـتارتر  می خواهیـد  کـه  زمانـی   -6
مـواد شـیرین را میـل کنیـد بایـد تعـادل 
را مـد نظـر داشـته باشـید زیرا ایـن گونه 
مـواد سرشـار از چربـی، نمـک و شـکر 
کنـار  را  مـواد  ایـن  خـوردن  هسـتند. 
نگذاریـد ولـی تعـادل را حفـظ کنیـد.

می کنـد  غـروب  کـه خورشـید  زمانـی 
می پیچـد  جـا  همـه  در  اذان  صـدای  و 
بایـد بدانیـد کـه وقـت افطار فرا رسـیده 
اسـت. در ایـن زمان، همه افـراد خانواده 
افطـار  و  می شـوند  جمـع  هـم  دور 
بـا  و  بـزرگ  مهمانـی  می کننـد. چنیـن 
عظمتـی باعـث می شـود بیشـتر از قبل به 
فکـر سـامتی و مصـرف غذاهای سـالم 
غذاهـا  حـد  از  بیـش  مصـرف  باشـیم. 
فیزیکـی  ناراحتـی  باعـث  می توانـد 
شـود. مطمئـن شـوید کـه مقـدار غذای 
مصرفـی را کنتـرل می کنیـد. بـه خاطـر 
لـذت  زمـان  افطـار  کـه  باشـید  داشـته 
یکدیگـر  کنـار  در  حضـور  از  بـردن 
از  و  بخوریـد  انـدازه کافـی  بـه  اسـت. 

ایـن موقعیـت لـذت ببریـد.

چگونه یک افطاری سالم بخوریم؟ 

قبـل از خریـداری هـر نـوع محصـول آمـاده از 
آن  خودتـان  می توانیـد  آیـا  بپرسـید  خودتـان 
را در خانـه تهیـه کنیـد؟ اگـر واقعـاً می توانیـد 
فروشـگاه  قفسـه  بـه  را  اسـت خریدتـان  بهتـر 
برگردانیـد. سـعی کنیـد طبیعی تریـن شـکل یـک 
مـاده غذایـی را بـرای خودتـان فراهـم کنیـد. بـا 
خوانـدن مطلـب باا شـاید فکر کنیـد دیگر چیزی 
نمی توانیـد بخوریـد و همـه ی مواد غذایـی که تا 
بـه حـال مصـرف می کردیـد، ناسـالم بوده انـد.

اگـر همـه مـا می توانسـتیم بـه رژیـم غذایـی و 
مـواد غذایـی کـه مصـرف می کنیم توجه داشـته 
باشـیم و بدانیـم چـه چیـزی مفیـد اسـت و چـه 
چیـزی نـه! بـدون شـک نـه دچـار افزایـش وزن 
می شـدیم و نـه برخـی بیماری هـا. در این مطلب 
مجلـه آکا ایرانبـه چنـد مـورد از مـواد غذایی که 
مصـرف نکـردن آن بهتـر اسـت اشـاره می کند.

۱- نوشیدنی های انرژی زا
کارخانه هـا بـرای جلـب مشـتری معمـواً مقدار 
و  زاهـا  انـرژی  در  موجـود  فیبـر  و  پروتئیـن 
میـزان کربوهیدرات خالص آن ها را روی بسـته 
بنـدی درج می کننـد. بـا ایـن درصـد ازپروتئیـن 
ایـن نوشـیدنی بسـیار سـالم بـه نظـر می رسـد 
و در اکثـر باشـگاه ها، فروشـگاه های ارگانیک و 
ورزشـی موجود هسـتند. ولی اگر یکـی از آن ها 
را امتحـان کنیـد متوجه مواد سـنگین موجود در 
آن هـا بـرای هضـم و احتمـال بـروز معـده درد 
می شوید.پزشـکان عقیـده دارنـد هرچـه لیسـت 
مـواد تشـکیل دهنـده درج شـده روی محصـول 
بیشـتر باشـد، رونـد فـرآوری بیشـتری را طـی 
در  معمـول  کننده هـای  شـیرین  اسـت.  کـرده 
بیشـتر نوشـیدنی ها دارای اسـامی فانتزی برای 
انـواع مختلـف شـکر هسـتند و منجربـه افزایش 

فشـار خـون و عواقـب بعـدی آن می شـوند.
۲- ماست کم چرب یا بدون چربی

وقتـی مـواد تشـکیل دهنـده یـک مـاده غذایی از 
آن حـذف و یـا کـم می شـود فکـر می کنیـم نـوع 
کـم چـرب بـرای سـالم تر اسـت. بـه خصـوص 
اگـر شـنیده باشـیم آن مـاده بـرای بـدن ضـرر 
از  طعـم  جبـران  بـرای  کارخانه هـا  امـا  دارد. 
آن هـا  بـه  زیـادی  بسـیار  شـکر  رفتـه،  دسـت 

می کننـد. اضافـه 
بـه  را  خـون  بـد  کلسـترول  مصنوعـی  شـکر 
شـدت افزایـش می دهد. هنـگام خریـد محصولی 
کننـده ای  شـیرین  هیـچ  کـه  کنیـد  انتخـاب  را 
طـور  بـه  لبنـی  محصـوات  باشـد.  نداشـته 
کلـی حـاوی مقادیـری قنـد هسـتند کـه اکتـوز 
نامیـده می شـود. در مجمـوع انتخـاب شـما باید 

باشـد. کمتـر  اکتـوز  درصـد  بـا  محصولـی 
۴ خوردنی که باعث کوتاه شدن عمر شما 

می شود
۳- ماست یخزده

 درسـت اسـت کـه ماسـت های میـوه ای یـخ زده 
چـاق  و  ندارنـد  کالـری  بسـتنی  انـدازه  بـه 
نمی کننـد امـا بـه عنـوان مصـرف روزانـه برای 
سـامتی مفیـد نیسـتند. ماسـت یـخ زده بـه نظـر 
سـالم می رسـد چـرا کـه نـام ماسـت روی آن 
قـرار دارد و از نظر ما، ماسـت به هرشـکل مفید 
اسـت. امـا اگـر دوبـاره مطلـب بـاا را بخوانیـد 

متوجـه دلیـل آن خواهیـد شـد.
سـعی  برندهـا  از  بسـیاری  اینکـه  وجـود  بـا 
در متقاعـد کـردن مشـتری در جهـت سـامت 
ایـن محصـول دارنـد، توصیـه می شـود از ایـن 
محصـول بـه نـدرت اسـتفاده کنیـد و بـه هیـچ 
ماسـت  خـوردن  بـرای  را  خودتـان  عنـوان 
میـوه ای بـه جـای وعـده ی غذایی توجیـه نکنید.

۴- اسموتی
شیشـه های جذابـی که اسـموتی ها در آن سـرو 
می شـوند مـردم را بـه سـمت خـود می کشِـند. 
قنـد موجـود در میـوه  ا اگـر زیاد مصرف شـود 
باعـث بـاا رفتـن قنـد خـون و تجمـع چربـی در 
ناحیـه پهلوهـا خواهند شـد در نتیجه سـایز کمر 
شـما افزایـش پیدا می کنـد. قند موجـود در میوه 

جـذب انواع قنـد و کربوهیـدرات را تا ۲۵ درصد 
اسـموتی های  خصـوص  بـه  می دهـد،  افزایـش 
آمـاده. بهتـر اسـت اسـموتی را در خانـه بـدون 
شـکر تهیـه کنیـد و بـرای شـیرین کـردن آن از 

توت هـا اسـتفاده کنیـد.
5- گرانوا

گرانـوا در دهـه ی ۱۹۶۰ بـه شـدت بـاب شـد 
بـه  نسـبت  کمتـری  شـکر  درصـد  کـه  چـرا 
صبحانه هـای معمـول داشـت و بـه عـاوه بـه 
میـزان زیـادی سـیر کننـده بـود. صـرف نظـر 
از اینکـه جـو بـرای سـامت قلـب و بـدن مفیـد 
اسـت امـا مـوادی که بـه گرانـوا برای مـزه دار 
کـردن اضافـه می شـود می توانـد مضـر باشـد. 
بـاز هم شـکر یکـی از این مواد اسـت. عـاوه بر 
آن چربـی مـواد افزودنـی باعـث ناسـالم شـدن 

می شـود.
۶- غذای رژیمی یخ زده

و  یـخ زده  رژیمـی  غذاهـای  بـودن  کالـری  کـم 
مـدت دار، مهـر تأییـدی بـر برتـری آن ها نسـبت 
بـه غذایـی کـه در خانه درسـت می کنید، نیسـت. 
افزودنـی اسـت  یـخ زده حـاوی مـواد  غذاهـای 
کـه بـه هیـچ عنـوان در آشـپزخانه شـما یافـت 
نمی شـوند و بـه طـور معمـول بـرای تهیـه آن ها 
اسـتفاده  پاییـن  کیفیـت  بـا  غـات  و  برنـج  از 

می شـود.
پیـدا کـردن غـذای یـخ زده ای کـه همـه ی مـواد 
تشـکیل دهنده آن سـالم باشـند، بسـیار مشـکل 
مـواد  کـردن  ذخیـره  بـه  مجبـور  اگـر  اسـت. 
اولیـه  مـواد  کنیـد  سـعی  هسـتید،  شـده  فریـز 
را بصـورت فریـز شـده نگـه داریـد. بـه عنـوان 
خـام.  بصـورت  شـده  فریـز  سـبزیجات  مثـال 
گـرم کـردن دوبـاره غذاهای از پیش پخته شـده 

مضـر هسـتند.
۷- میوه خشک

خبـر بـد بـرای دوسـت داران میوه هـای خشـک 
ایـن اسـت که بـه  جـز کشـمش، زردآلـو، انجیر 
و خرمـا  تقریبـاً  بـه بیشـتر میوه ها در پروسـه 

خشـک شـدن شـکر اضافـه می شـود. 
۸- دسرهای گیاهی

حتـی اگـر دسـر حـاوی هیـچ فـرآورده حیوانی 
هـم نباشـد باز هم دسـر اسـت. چه بسـا بعضی 
از دسـرهای گیاهـی درصـد چربـی و قندهـای 
سـاده بیشـتری نسـبت بـه دسـرهای معمولـی 
دارنـد. ممکـن اسـت شـکر نارگیـل کـه در اکثـر 
سـالم تر  می شـود  اسـتفاده  گیاهـی  دسـرهای 
از شـکر معمولـی بـه نظـر می رسـد، امـا همـان 
اثـر منفـی را روی قنـد خـون و انسـولین خواهد 

گذاشت.
چگونه انتخاب کنیم ؟

همـه ی مـا در زندگـی روزمره به دایـل مختلف 
آمـاده  محصـوات  خریـد  بـه  مجبـور  گاهـی 
هسـتیم، در ایـن صـورت دقت کنید هـر چه مواد 
تشـکیل دهنـده یـک محصـول کمتر باشـد کمتر 
فرآوری شـده اسـت. در نتیجه خواص آن کمتر 

از بین مـی رود.
قبـل از خریـداری هـر نـوع محصـول آمـاده از 
آن  خودتـان  می توانیـد  آیـا  بپرسـید  خودتـان 
را در خانـه تهیـه کنیـد؟ اگـر واقعـاً می توانیـد 
فروشـگاه  قفسـه  بـه  را  اسـت خریدتـان  بهتـر 
برگردانیـد. سـعی کنیـد طبیعی تریـن شـکل یـک 
مـاده غذایـی را بـرای خودتـان فراهـم کنیـد. بـا 
خوانـدن مطلـب باا شـاید فکر کنیـد دیگر چیزی 
نمی توانیـد بخوریـد و همـه ی مواد غذایـی که تا 
بـه حـال مصـرف می کردیـد، ناسـالم بوده انـد.

امـا می توانیـد روش زندگـی سـالم را انتخـاب 
کنیـد، لذت ببریـد و گاهی هم بـه خودتان جایزه 
بدهید. مصرف هر از چند گاه اسـنک، بسـتنی و 
فسـت فـود هیچکـس را نمی کُشـد. امـا جایگزین 
کـردن این مـواد غذایی بـه عنوان غـذای روزانه 
در طوانـی مـدت بـا توجیه کـم کالـری بودن و 
پـر کـردن حجـم معـده تأثیـرات به شـدت منفی 

روی سـامت تان خواهـد گذاشـت.

8 غذای سالم که برای شما مفید نیستند!
سـیب زمینـی متعلـق بـه خانـواده بادنجانیـان اسـت که همـه آن ها 
بـه نـام سـوانین هسـتند. در حقیقـت،  حـاوی ترکیبـات سـمی 
پادشـاه معـروف اسـکاتلند بـه نـام مکبـوث ازشـابیزک یـا همـان 
دشـمنان  کشـتن  بـرای  خانـواده(  همیـن  بـه  متعلـق  بادونـا) 
دانمارکی اسـتفاده کرده اسـت. در سـیب زمینی، سوانین عمدتا 
در سـاقه و جوانه هـای آن یافـت می شـود. بنابرایـن بایـد قبـل از 
پختـن آن، ایـن قسـمت ها را بـرش دهیـد. سـوانین، بیشـتر در 

دیـده می شـود. زمینی هـای سـبز  سـیب 
خـوردن محصواتـی کـه از ریشـه تـا سـاقه یـک گیـاه به دسـت 
بـا  اسـت.  کاهـش ضایعـات  بـرای  عالـی  یـک روش  می آیـد، 
ایـن همـه، قسـمت های خوردنـی و خوشـمزه برخـی از گیاهـان 
همچـون برگ هـای چغنـدر قرمـز نادیـده گرفتـه می شـوند زیـرا 
افـراد هرگـز بـه فکـر خـوردن آن نمی افتنـد. امـا قبـل از اینکـه 
بخواهیـد ریشـه، سـاقه و دانه هـای گیاهـان را در آشـپزخانه خـود 
نگهـداری کنیـد، بایـد در مـورد آن هـا اطاعات مناسـبی کسـب 
کنیـد. برخـی از قسـمت های گیاهـان خوردنـی نیسـتند و بایـد از 
مصـرف آن اجتنـاب کنیـد. در ایـن مقالـه قصـد داریـم ۷ گیاهی 
را معرفـی کنیـم کـه مصـرف ریشـه تـا سـاقه آن بـه هیـچ عنـوان 

نمی شـود. توصیـه 
ساقه و جوانه سیب زمینی:

سـیب زمینـی متعلـق بـه خانـواده بادنجانیـان اسـت که همـه آن ها 
بـه نـام سـوانین هسـتند. در حقیقـت،  حـاوی ترکیبـات سـمی 
پادشـاه معـروف اسـکاتلند بـه نـام مکبـوث ازشـابیزک یـا همـان 
دشـمنان  کشـتن  بـرای  خانـواده(  همیـن  بـه  متعلـق  بادونـا) 
دانمارکی اسـتفاده کرده اسـت. در سـیب زمینی، سوانین عمدتا 
در سـاقه و جوانه هـای آن یافـت می شـود. بنابرایـن بایـد قبـل از 
پختـن آن، ایـن قسـمت ها را بـرش دهیـد. سـوانین، بیشـتر در 

دیـده می شـود. زمینی هـای سـبز  سـیب 
برگ های گوجه فرنگی:

گوجـه فرنگـی متعلـق بـه شـاخه دیگـری از خانـواده بادنجانیـان 
از 2۰۰ سـال  بیـش  مـدت  بـه  اروپـا  در  فرنگـی  اسـت. گوجـه 
مـورد اسـتفاده قـرار نمی گرفـت. برگ هـای آن حـاوی مقادیـر 
اندکـی از سـوانین و توماتیـن اسـت که اگر زیـاد مصرف گردد 

می توانـد باعـث شـکم درد شـود.
دانه های سیب:

سـیب  دانه هـای  باشـید،  شـنیده  اسـت  ممکـن  کـه  همانطـور 
حـاوی سـیانور سـمی اسـت. بـه طـور خـاص، ایـن دانه هـا حاوی 
هنـگام  بـه  کـه  اسـت  مـاده ای  آمیگدالیـن  هسـتند.  آمیگدالیـن 
برخـورد بـا آنزیم هـای گوارشـی در روده، سـیانور سـمی آزاد 
می کنـد. قسـمت خارجـی و سـخت دانه هـای سـیب، معمـوا از 

بـروز ایـن عمل جلوگیـری می کند مگـر اینکه به هنـگام خوردن 
آن را بجویـد. بـا جویـدن 2۰۰ عدد دانه ی سـیب، سـیانور به دوز 
کشـنده خـود می رسـد. بهتـر اسـت ایـن دانه هـا را دور بیندازیـد 
زیـرا طعـم خوبـی نـدارد و مصـرف آن ممکـن اسـت خطرنـاک 

باشد.
میوه مارچوبه:

اگـر تـا به حـال مارچوبـه را پـرورش داده باشـید، حتمـا می دانید 
کـه گیـاه مـاده آن نوعـی میـوه قرمـز رنـگ توتـی شـکل تولیـد 
می کنـد. نبایـد ایـن میوه هـا را لمـس کنیـد. ایـن میوه هـا باعـث 
کشـته شـدن انسـان نمی شـود امـا می توانـد باعـث ایجـاد بیماری 
شـدید شـود زیرا در آن سـاپوژنین وجـود دارد. سـاپوژنین نوعی 
از ترکیبـات اسـت کـه سـمیت خفیفـی دارد.اگـر ایـن میوه هـا را 

بخوریـد ممکـن اسـت اسـتفراغ و اسـهال داشـته باشـید.
 برگ های روبارب)از سرده ریواس(:

سـاقه های ایـن گیـاه می تواند به همـراه توت فرنگی شـیرین یک 
پای تابسـتانی خوشـمزه باشـد امـا برگ های آن خوردنی نیسـت. 
اسـید و گلیکوزیدهـای  اگزالیـک  برگ هـای روبـارب حـاوی 
آنتراکینـون اسـت کـه بـه هنـگام قـورت دادن برای انسـان سـمی 
هسـتند. نشـانه های مسـمومیت از فـردی بـه فـرد دیگـر متفـاوت 
اسـت و بـه مقـدار مصـرف بسـتگی دارد امـا برخـی از نشـانه ها 

شـامل اسـتفراغ ، درد شـکمی و تشـنج اسـت.
برگ و گل بادمجان:

بادمجـان عضـو دیگـری از خانـواده بادمجانیـان اسـت. برخـی از 
اوقـات افـراد فکـر می کننـد که مصـرف بادمجـان خـام می تواند 
سـمی باشـد ولـی چنیـن نیسـت. بـا اینحال، بـرگ  و گل هـای آن 
بـه احتمـال زیـاد باعـث بیمـاری شـما خواهـد شـد زیرا سـوانین 

سـمی بیشـتری در ایـن قسـمت ها یافـت می شـود.
درخت آقطی:

انسـان بـرای  آقطـی  درخـت  قسـمت های  همـه   تقریبـا 
و  شـاخه ها  بـرگ،  ریشـه،  اسـت.  سـمی  حیوانـات  و    
پوسـت آن سـمیت بیشـتری دارد. تمامـی قسـمت های آن حاوی 
تولیـد  هیدروسـیانیک  اسـید  می توانـد  کـه  اسـت  ترکیباتـی 
مصـرف  از  بایـد  شـما  می کنـد.  آزاد  سـمی  سـیانور  کـه   کنـد 
مختلـف  انـواع  مصـرف  کنیـد.  خـودداری  درخـت   ایـن 
اسـتفراغ  ایجـاد تهـوع و  باعـث  نیـز می توانـد  نپختـه  توت هـای 
کـردن  تجربـه  بـه جـای  و  باشـید  مراقـب  بایـد  بنابرایـن   شـود. 
دچـار تـا  کنیـد  اسـتفاده  صحیـح  پخـت  دسـتورهای   از 

 مشکل نشوید.

گیاهانی که نباید ریشه و ساقه آن را بخورید 

 علت بوی بد دهان 
و راهکارهای رفع آن 

یـک متخصـص گـوش، حلـق و بینـی گفت: دهـان از جملـه آلوده 
تریـن قسـمت هـای بدن اسـت که با رشـد میکروب هـای هوازی و 

غیـر هـوازی دچـار بوی بد می شـود.
بـه گـزارش انتخـاب، دکتـر شـهریار دادیـار گفـت: عفونـت هـای 
رشـد  باعـث  بینـی  مخـاط  آتروفـی  و  بینـی  عفونـت  سینوسـی، 
میکـروب هـا شـده و مقدمـات بـوی بـد دهـان را فراهـم مـی کنـد.

وی افـزود: بـه ایـن خاطـر اسـت که گفته می شـود دسـتگاه تنفس، 
بـا بـوی بد دهان رابطه مسـتقیم داشـته و پیگیری مشـکات آن باید 
جـدی گرفتـه شـود.این متخصـص گـوش، حلـق و بینـی بـا اشـاره 
بـه تاثیـر گرسـنگی در افزایـش بـوی بـد دهـان خاطرنشـان کـرد: 
گرسـنگی سـبب ایجاد تغییر در متابولیسـم بدن می شـود و به دلیل 

سـوختن مـواد قنـدی، فـرد بـا بوی بـد دهـان مواجه می شـود.
دادیـار بـا ارائـه راهکارهایـی کـه سـبب کاهش بـوی بد دهـان می 
شـود تصریـح کـرد: مسـواک زدن دائـم و رعایـت بهداشـت مـی 
توانـد تاثیـر زیـادی در کاهـش بـوی بـد دهـان داشـته باشـد و در 
کنـار آن، افـراد بایـد از خـوردن زیـاد مـواد غذایی مانند سوسـیس 
و کالبـاس کـه سـبب ایجـاد رفاکس می شـوند، جلوگیـری کنند.

وی ادامـه داد: خـوردن چـای و قـوه زیـاد نیـز مـی توانـد یکـی از 
دایـل بـوی بـد دهان در افـراد باشـد.این متخصص گـوش، حلق و 
بینـی در خصـوص دایـل احسـاس طعم فلـز در دهان اذعـان کرد: 
عـده ای از افـراد احسـاس مـی کننـد دهانشـان طعـم فلـز مـی دهد، 
ایـن افـراد باید نسـبت بـه سـامت کلیه های خـود بررسـی هایی را 

انجـام داده و هـر چـه سـریع تـر به پزشـک مراجعـه کنند.
دادیـار تاکیـد کـرد: هنگامـی کـه مـواد زائـد نتواننـد از بـدن دفـع 
شـوند موجـب ایجـاد بـوی بـد در دهـان و تغییـر طعم مـواد غذایی 

بـرای فـرد می شـود.
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اولیـن  درمـان:  و  بهداشـت  اختصاصـی  سـرویس 
همایـش بـزرگ پویایـی ، بالندگـی و جوانـی جمعیـت 
بـا تدبیـر سرپرسـت مرکـز بهداشـت کهنـوج پیرامـون 
جمعیـت: چالـش هـا وپیشـنهادها بـر اسـاس سیاسـت 
هـای اباغـی مقـام معظـم رهبریـدر سـالن اجتماعـات 
فرمانـداری کهنـوج بـا حضـور اعضای شـورای اداری 

برگـزار شـد.
پـس از تـاوت آیـات قـرآن کریـم وسـرود جمهـوری 
کهنـوج  فرمانـدار  صمدانـی  محسـن  سـید   ، اسـامی 
اهـداف ومحورهـای مـورد تاکید مقام معظـم رهبری و 

سیاسـت کلـی جمعیـت راتشـریح کـرد.
وجوانـی  بالندگـی  پویایـی  همایـش  در  دکترمطهـری 
جمعیـت گفت:متوسـط تعـداد فرزنـدی کـه یـک زن در 
طـول دوران بـاروری خـود بـه دنیـا مـی آورد، نـرخ 
بـاروری کلی اسـت دکتر مطهـری تصریح کـرد : برای 
پیشـگیری از منفی شـدن رشـد جمعیت ایـن میزان باید 
حداقـل 1-2 فرزنـد ))سـطح جانشین((باشـد یعنـی مـی 
بایسـت هـر خانـواده حداقل 2یا 3 فرزند داشـته باشـد

و  ازدواج  سـن  کاهـش  نمـودار  بـه  کـرد  اشـاره  وی 
براسـاس  دارد:  ادامـه  جـوان  هـای  زوج  از  حمایـت 
اصاحـات منابـع متفـاوت ، بیـش از یـازده میلیون نفر 
دختـران وپسـران در آسـتانه ازدواج در کشـور وجود 
دارنـد کـه بخـش قابـل توجهـی ازآنـان درحـال پشـت 
سـر گذراندن سـنین مناسـب ازدواج وباروری هسـتند.

سـن  متوسـط  سـال1345  در  گفـت:  مطهـری  دکتـر 
ازدواج در دختـران 18/4 سـال بـوده و در مـردان 25 

ازدواج در  امـا در سـال1395 متوسـط سـن  سـالگی 
26/7سـالگی  مـردان  ودر  سـالگی   23/4 بـه  دختـران 
زمـان  کاهـش  باعـث  ایـن موضـوع  و  اسـت  رسـیده 
فرزنـد آوری هـر زوج شـده اسـت وی حمایـت از زوج 
هـای جـوان و توانمنـد سـازی آنـان در تامیـن هزینـه 
هـای زندگـی را از جملـه سیاسـت های اباغی دانسـت 
و ضمـن ارائه نمـودار روند ازدواج در فاصله سـالهای 
اتفاقـات  مهمتریـن  از  یکـی  گفت:بـاروری   1385-92
زندگی مشـترکبرای هر زوج اسـت و داشـتن فرزند بر 

اسـتحکام خانـواده مـی افزایـد.
توجـه بـه زمـان فرزنـد آوری یکـی از نـکات مهـم در 
از  یکـی  :مـادر  داد  ادامـه  وی  اسـت  سـالم  بـاروری 
مهمتریـن عوامـل بـاروری سـالم بـوده و بـا افزایـش 
سـن عـاوه بر کاهش شـانس بـاروری موفـق ،احتمال 
مشـکات سـامت مـادر و جنبـش ومشـکات دوران 

بـارداری و هنـگام زایمـان افزایـش خواهـد داشـت. 
متاسـفانه تاخیـر در فرزنـد آوری در 10 تـا 20 سـال 
گذشـته افزایـش  یافتـه اسـت و ایـن مسـئله بـا افزایش 
نابـاروری و عوارض حاملگی وعوارض جنسـی همراه 
اسـت دکتـر مطهـری با اشـاره بـه اهمیت پیشـگیری از 
تاخیـر در بـارداری گفـت میـزان بـاروری خانـم هـا با 
سـن ارتبـاط نزدیـک دارد معمـوا قـدرت بـارداری و 
بهتریـن و ایـده ال تریـن سـن بـرای بـارداری 20تـا30 
سـالگی اسـت  لـذا بـا افزایـش سـن تـوان بـاروری بـه 
تدریـج کاهـش مـی یابـد و ایـن مسـئله کـه از سـن 30 
سـالگی شـروع مـی شـود تـا سـن 35 سـالگی کاهـش 

بـاروری بیشـت اسـت بـه طـوری کـه در یک 
مـاه شـانس بـارداری یک خانـم 30 سـاله که 
تمایـل بـه بـارداری داشـته باشـد 20درصـد 
اسـت ایـن بدان معنی اسـت که از هـر 100زن 
30 سـاله بـارور که تمایـل به بـارداری دارند 
در یـک دوره یـا سـیکل 20 خانـم کـه در آن 
دوره بـاردار شـده و 80 خانـم بایـد مجـددا 
بـرای بـارداری تـاش کنند شـانس بـارداری 
در هر سـیکل در سـن 40 سالگی به کمتر از 5 
درصـد کاهش مـی یابد  دکتـر مطهری خطاب 
بـه حضـار گفت : سیسـتم بهداشـت مرتب در 
همـه زمینه ها جوابگو سـت یکی از مسـئولین 
امـروز فرمودنـد مـن ایـن جلسـه را بـه خاطر 
ایـن آمـدم کـه دربـاره بهداشـت بـوده اسـت 
.دکتـر مطهـری ادامـه داد : مـا داریـم اگاهـی 
جامعـه را در مـورد اینکـه فرزنـد آوری کننـد 
افزایـش مـی دهیـم و همچنین کنتـرل می کنیم 
فرزنـد معلولـی بـه دنیـا نیایـد و مراقبـت مـی 
کنیـم از افراد تااسـمی در جامعـه را،همچنین 
پیشـگیری از بارداریهـای پرخطر و جلوگیری 

مـادر........... از مرگ 
خوشـبختانه مـا هیـچ گونـه مـرگ مـادر در 
شهرسـتان کهنـوج نداشـتیم  و تمـام تـاش 
خـود را بـرای سـامتی افـراد جامعـه بـکار 
خواهیـم بسـت تـا جامعـه ای شـاد و سـالم و 

پـر جمعیـت داشـته باشـیم .

قدم آهسته،زیر سایه بلند پویایی و بالندگی و جوانی جمعیت با دکتر مطهری اندیشمند
آینده ایران در دست های فرزندان ماست

 مکران :سام و درود و قبولی طاعات
 و عبادات و خسته نباشید خدمت بانوی جوان 

کاراته کار کهنوجی......
مکـران :ابتـدا خودتـان را معرفـی کنیـدو چند سـال 

اسـت در ایـن رشـته فعالیـت دارید؟
 فرنـاز تقـی پـور هسـتم متولد1373 و15 سـال اسـت کاراته 
کار میکنـم و در رشـته کارشناسـی تربیـت بدنـی دانشـگاه  

آزاد کهنـوج در حـال تحصیـل هسـتم.
مکـران : چگونگی انتخاب این  رشـته ورزشـی و رزمی 

را برای مـا بیان کنید 
بـا توجـه در اینکه من در یک خانواده ورزش دوسـت به دنیا 
آمدم پدرم سـالها در رشـته های ورزشـی فعالیت داشـته با 
تشـویق پـدر ابتـدا سـراغ ورزش ژیمناسـتیک رفتـم و چنـد 
سـالی در ایـن رشـته فعالیـت کردم و مقـام هایی هـم در این 
رشـته کسـب نمـودم بعد از مدتی احسـاس کـردم به ورزش 
رزمـی عاقـه بیشـتری دارم و با ثبـت نام در باشـگله کاراته 
کهنـوج بـا مربـی گـری خانـم بناونـد شـروع به ایـن ورزش 

نمـودم کـه بـا حمایـت مربـی و خانـواده ام مدارج پیشـرفت 
در عـرض چندسـالی طـی کردم و مقام های مثـل اول و دوم 
و سـوم انتخابـی تیـم ملی ومقام دوم کشـورهای اسـامی و 
5مـدال بیـن المللی در کشـور کسـب نمودم و بیـش از یکصد 
مـدال اسـتانی تـا بـه امـروز کسـب کـرده ام. و مدت 4سـال 
اردو نشـین تیـم ملـی بـودم بـرای تیـم مـس کرمـان صدر – 

زیـر آب تهـران- ودریـا نـوردی گیان  بـازی کردم
مکـران: خانـم تقـی پوربزرگتریـن هـدف ورزشـی 
شـما چیـه و برای رسـیدن بـه این هدف بـزرگ چه 

دارید ؟ ای  برنامـه 
در  حضـور  ورزشـکاری  هـر  وآرزوی  هـدف  بزرگتریـن 
المپیـک وکسـب مقـام بـرای کشـورش می باشـد امـا رقابت 
در فضـای مسـابقات المپیـک هـم بایـد مدنظـر باشـد مـا در 
مسـابقات بیـن المللـی شـرکت میکنـم سـطح اختاف بسـیار 
زیـادی بـا تیـم های رقیـب داریـم . ازمه آماده سـازی برای 
حضـور در مسـابقات اردوهـای تمرینی مناسـب و اسـتفاده 
از دانـش مربیـان روز دنیاسـت که متاسـفانه ورزشـکارانی 
امثـال مـن از ایـن مـورد بـی بهـره هسـتند بحـث حمایـت از 
ورزش قهرمانـی در اسـتان کشـور خیلـی ضعیـف وناامیـد 

اسـت. کننده 
بایـد خصوصیاتـی داشـته  : یـک ورزشـکار  مکـران 

باشـد تـا در مسـابقات موفـق شـود؟
یـک ورزشـکار بـرای حضـور درالمپیـک 50درصـد آمادگی 
بدنـی نیـاز دارد50درصـد هم حمایـت و برگـزاری اردوهای 
المپیـک  وکمیتـه  ورزشـی  هـای  جامعـه  وحمایـت  منظـم 
متاسـفانه مـن دغدغـه تحصیـل و ورزش را باهـم دارم و 
بسـیاری از مواقـع هزینه های آسـیب دیدگی نیـاز به حمایت 
دارد- اگـر فرصـت باشـد آرزوی ورزشـکارانی امثـال بنـده 

است.
مکران:الگوی ورزشی شما چه کسی بود؟

  الگـوی ورزشـی وسـعی کـردم پـدرم قـرار بـدم چـون بـا 
یـادآوری خاطراتـش از ورزش بـا کمبـود امکانات ونداشـتن 
زمین والبسـه مناسـب در مسـابقات شـرکت می کردند واین 

انگیـزه و پشـتکار بـرای مـن همیشـه الگو بوده اسـت.
مکران:چـرا کاراتـه را انتخـاب کردی؟وسـبک شـما 

چیسـت ؟
مـن کاراتـه را کنترلـی انتخاب کـردم همه فکـر میکنندهیجان 
رزمـی بـه ضربات سـنگین آن اسـت اما اینطور نیسـت ما در 
سـبک هـای کنترلـی نشـان مـی دهیـم کـه مـی توانیـم بزنیم 

امـا ضربـات را کنتـرل میکنیـم نقـاط بـدن را هـدف میگیریم 
و دقیـق بـه هـدف میزنیم ایـن ریز بینـی در کاراته بـرای من 
جالـب اسـت و سـرعتی کـه بایـد در اجـرای تکنیـک داشـته 

باشـیم هیجان فـوق العـاده ای دارد.
مکـران: خانـم تقـی پـور دوسـتدار فیلـم وکتـاب و 

شـبکه هـای اجتماعـی هـم هسـتی؟
اگـر بعـد از تحصیل وتمرین وقتی داشـته باشـم به تماشـای 
فیلـم وسـریال مـی پـردازم بیشـتر فیلـم هـای اکشـن بـرای 
کتـاب خوانـدن وقـت زیـادی را نمـی گـذارم ولـی میخوانـم 
اوقـات فراغتـم را بـا بـازی هایـی مثـل زو میگذرانـم ودر 

فضـای مجـازی هـم حضـوری فعـال دارم.
مـی  ادامـه  ورزش  ایـن  بـه  زمانـی  چـه  مکران:تـا 

دهیـد؟
تـا هروقتـی کـه توانائـی داشـته باشـم در مسـابقات بـرای 
شـهر و مردمـم بتوانـم افتخـار کسـب کنـم در ایـن رشـته 

خواهـم مانـد.
مکران:خاطراتـی از شـروع در ورزش کاراتـه داریـد 

که بـرای مـا جالب باشـد؟
تمـام سـفرهای کاراته مـن خاطـره اند-اولین مسـابقه ای که 
شـرکت کـردم 9 سـالم بـود چون موهایـم را دوگوش بسـته 
بـودم همـه به چشـم یک بچه تـازه وارد به عرصـه ی کاراته 
نگاهـم میکردنـد بـا خـودم گفتـم امروز بایـد از همیشـه بهتر 
مبـارزه کنـم ولی جـوری کار کردم که بعـد از اولین بازی ام 

همـه تشـویقم کردنـد و از توانایی مـن تمجید کردند
مکـران:از مقـام هایـی کـه در ایـن رشـته ورزشـی 

داشـته ایـد بگوئیـد؟
20طـای ملـی و 3 برنـز و 1طـای بیـن المللـی – اردونشـین 
انتخابـی مسـابقات کشـورهای اسـامی هسـتم مقـام سـوم 

المپیـاد دوم انتخابـی تیـم ملـی 
مکـران: خانـواده ات بـا رشـته ای کـه کار میکنیـن 

ندارنـد؟ مشـکلی 
و  بودنـد  مـن  مشـوق  همیشـه  عزیـزم  مـادر  و  خیر-پـدر 

کردنـد مـی  حمایتـم 
مکـران: هزینـه های ورزشـی شـما از کجـا تامین می 

شـود- هیچ گونـه کمکی به شـما می شـود؟
هزینـه ورزشـی در ایـران بـه طـور کلـی بااسـت چه برسـد 
بـا  روم  مـی  کـه  مسـابقاتی  بیشـتر  قهرمانـی  ورزش  بـه 
هزینـه شـخصی خـودم اسـت مشـکات مـا نبـودن فضـای 
تمرین،نبـودن امکانـات بدنسـازی کم بـودن زمـان تمرین به 

دلیـل نداشـتن سـالن اختصاصـی
بـه  اختصـاص  جـای  بـه  ورزشـی  هـای  سـالن  متاسـفانه 
ورزشـکاران حرفـه ای شهرسـتان بـه صـورت اجـاره ای 
واگـذار مـی شـود کـه باعـث مـی شـود اکثـر مواقـع فضـای 

ورزشـی در اختیـار مـا نباشـد.
مکران:مشـکاتی که در شهرسـتان کهنـوج در زمینه 

کاری خـود داریدرا بیـان کنید؟
کهنوج متاسـفانه شهرسـتانی اسـت که از همه لحاظ محروم 
اسـت مخصوصـا ورزش بانـوان کـه ادارات هـم همـکاری با 
آنهـا ندارنـد نـه تربیـت بدنـی یـا ارگانـی دیگـر از ورزش 

بانـوان حمایـت مالـی ومعنـوی نمـی کنند.
خیلـی دوسـت دارم در کهنـوج مربی گری کنـم و همه ی بچه 
هایـی کـه مـی دانـم مثـل مـن بـه قهرمانـی و افتخـار آفرینی 

بـرای شهرسـتان وکشورشـان فکـر مـی کنندهمراهی کنم 
مکـران :بـه عنـوان یـک ورزشـکار موفـق بانـو چـه 

داریـد؟ مسـولین  از  انتظـاری 
در شهرسـتان ما اسـتعداد های زیادی داشـتیم که متاسـفانه 
بـه دلیـل عدم حمایـت، این اسـتعدادها خود به خـود خاموش 
شـدند، قهرمانانـی داشـتیم که پـس از قهرمانی به فراموشـی 
سـپرده می شـدند و بـا نادیده گرفتـن و قرار نـدادن کمترین 
امکانـات به سـطح پایین تر نـزول می کردنـد صادقانه بگویم 
توقـع و انتظـار من از مسـولین این اسـت که بـا فراهم کردن 
بسـتر مناسـب اسـتعداد یابـی کنند و بـا حمایت و تشـویق و 
بهـا دادن بـه قهرمانان شهرسـتان آنها را در سـطح باا حفظ 
کننـد کـه مطمئـن باشـیدکهنوج تنهـا بـا یـک قـدم بـزرگ مهد 

قهرمانان خواهد شـد
و حرف آخر؟

مـی خواهـم یـک تشـکر ویـژه از پدرمهربانـم داشـته باشـم 
کـه پـا بـه پـای مـن بـرای رسـیدن بـه اهدافـم تـاش کـرد، 
همچنیـن از همـه مربـی هایـم که الحـق برایم زحمـات زیادی 
کشـیدند  تشـکر و قـدر دانـی مـی کنـم و در پایان از نشـریه 
خـوب صبـح مکران هم تشـکر مـی کنم که  مشـکات جوانان 

ورزشـکار را انعـکاس مـی دهد.
مکـران: بـرای شـما آرزوی سـامتی وپیـروزی روز افـزون 

داریم 
موفق باشد
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